
医師として親として歩んでこられ、勤務していた

病院に院内 24時間保育所、病児保育所を作

るなど、次の育児を支える環境づくりに関心を寄

せてきた講師・伊藤先生のご経験を交えて、お話

いただきます。次女は歌手のMISIA さん。 

さまざまな詐欺への対策の紹介や、実際に詐欺

体験も行います。 

環境を守ることは、まずは正しいごみの分別から。

家庭からごみを減らしていくために、あなたは何を 

しますか？ 

                                

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月１日 

※掲載の事業等は変更や中止になる場合があります。 
※参加費の記載のない事業は無料です。 

申込 
不要 

11/２８(木) 

14：00～15：30 

わかみや文庫 いーよーの会 

表千家茶道教室  
【日 時】 １０月１２日(土) 13:00～15:00 

卓  球 
【日 時】 １０月１２日・２６日(土)15:00～17:00 

 ※上靴・水筒・タオルをもってきてね！ 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

子育てサロンしゃぼん玉  

【日 時】 １０月１７日(木) 10:00～12:00 

【主 催】 社会福祉協議会 
 

本 の 貸 し 出 し  

小・中学生対象  

乳 幼 児 対 象  

申込 
不要 

申込 
不要 

【日 時】 １０月５日・１９日(土) 13:30～16:00 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 環境局ごみ減量推進課 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １０月１8日(金)迄に公民館へ 

【共  催】 資源・リサイクル推進会 

 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 あおばクリニック 伊藤 瑞子 医師 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １０月 26日(土)迄に公民館へ 

【共  催】 男女共同参画推進会 

 

10/２６(土) 

10：00～11：30 

10/31(木) 

10：00～12：00 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 博多高校看護専攻科の学生さん 

         八田交番所長 有田 勝彦 さん 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １０月１8日(金)迄に公民館へ 

【共  催】 資源・リサイクル推進会 

 11/9(土) 

10：00～11：30 

申込 
不要 

 行 事 予 定 

5日(土) 秋まつり IN若宮 (若宮小学校) 

     

 

公民館の臨時休館日のお知らせ 
 
１０月１３日(日)、１１月１0日(日)は利用申込
がない時は、臨時休館いたします。 
この日に利用を希望される方は、それぞれ１０
月４日(金)、１０月２８日(月)の 17：00迄に申
し込みをお願いします。 

         「めまいについて」のお話 
【日 時】 １０月３０日(水) 10:00～11:30  

【場 所】 若宮公民館 講堂 

【講 師】 和白病院副院長 福山 幸三 医師 

（脳神経センター長） 

【申込み】 １０月２０日(日) 

【主 催】 健康づくり推進会 
 

子育てのお手伝いをしてみませんか 

 

 

 

   『海水・淡水化センター』と 
『臨海工場施設』の見学会 

【日 時】 １１月６日(水) 9:2５～1３:４0  

【行 程】 若宮公民館9：20集合、 9：25出発 

海水・淡水化センター（東区奈多/６０分程度）

→ごみ処理施設（東区箱崎ふ頭/４５分程度）

→食事 さんぞくや（東区松島/５０分程度）→ 

若宮公民館帰着 

【対象・定員】校区の方１5名（先着） 

【参加費】1,000円 

【申込み】１０月２１日(月)迄に公民館へ 

【主 催】 資源・リサイクル推進会 

 

 

東市民プール「スッキリ♪ヨガ教室③」の参加者募集 

 

 

 

 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 青葉小学校 教諭 脇本 雅史 さん 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １１月１４日(木)迄に公民館へ 

【共  催】 人権尊重推進協議会 

 

月 

 

            校区防災訓練 
【日 時】 １０月２０日(日) 9:30～11:30  

【場 所】 若宮小学校 体育館 

【講 師】 東消防署、東消防団多々良分団 

【対 象】 校区の方 

【主 催】 自主防災会 

 

     社会福祉協議会からのお知らせ 

５日(土)の秋まつり開催中に、校区にお住いの 

後期高齢者の方への粗品をご用意しています。 

抽選券引き換え場所にて、受付をしています。 

 

 

申込 
不要 

総合図書館の新しい本が入りました。 

上記以外の日でも貸し出しできます。 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依
頼会員(子どもを預かってほしい人）と、提供
会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て
援助活動を行っています。保育所等へのお迎
えや用事があるときの預かりなどにご利用くだ
さい。 なお、依頼会員と提供会員を兼ねること
もできます。 

 

 

提供会員の講習会について 
提供会員になるには、３日間の講習会を受講す
る必要があります。 
【日程】 11/8(金) 10:00～14:30 
    11/12(火) 10:00～15:00 
     11/28(木) 10:00～15:00 
【会場】 東市民センター 
【託児】 有(要申込、先着順) 
【申込方法】 電話・メール・FAXで下記迄 

【申込期間】 10/1㈫～11/1(金)（先着順） 
※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明 

(1時間程度)を受ける必要があります。 

(こちらは随時受付、要申込) 

 【申込・問い合わせ先】 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

 E メール：ｆ-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

↑詳細はこちら 

【実施期間】11/5～12/24の毎週(火)、全８回 
【時間】 10:00～11:00 
【対象・定員】 18歳以上の人 １２名 

【参加料】 5,400円 

【申込期間】 10/1～10/15 
【申込方法】 応募者多数の場合は抽選 
・往復ハガキ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記載し下記へ 
・直接来館の場合は、１階受付にて専用の申込用
紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて２階事
務所までご持参ください。 

【申込先】〒813-0043 東区名島２-４２-１ 
東市民プール「○○教室」係    

 

 


