
【日 時】 1月 16日(月) 10:00～12:00 

【場 所】 若宮公民館 地域団体室 

【講 師】 東区保健所管理栄養士 横尾妙子 氏 

【対象・定員】 校区の方 20人 
【申込み】 1月 15日(日)迄に公民館(６６２－５４５４)へ 

【主 催】 健康づくり推進会 

 

                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 1月 1日 

※掲載の事業等は新型コロナウイルス感染症対策のため、中止になる場合があります。 

８日(日) 新年交歓会（自治協議会主催） 

10 日(火) 若宮小学校・多々良中学校 始業式 

11 日(水) 高齢者サロン夢つむぎ いこいの家 

15 日(日) どんど焼き（自治協議会主催） 

主催：社会福祉協議会 

 

【日 時】 1月１9日(木) 10:00～12:00 

子育てサロンしゃぼん玉 クリスマス会 

申込 

不要 

小・中学生対象  

主催：わかみやアンビシャス広場委員会 

 

【日 時】 1月 21日(土) 13:30～16:00 

わかみや文庫 いーよーの会 

※参加費の記載のない事業は無料です。 

申込 

不要 ★表千家茶道教室  
【日 時】 1月 14日(土) 13:00～15:00 

申込 

不要 

【日 時】 1月 28日(土) 10:00～12:00 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 メディカルアロマセラピスト 田中 なつき 氏 
【対象・定員】 校区の小学生 16人 （申込多数の場合は抽選） 
【参加費】 3００円（当日集金します） 
【持参物】 ハンドタオル 
【申込み】 1月 16日(月)迄に公民館(６６２－５４５４)へ 

【主 催】 若宮公民館 【共 催】 わかみやアンビシャス広場 

 

★卓 球 
【日 時】 1月 14日(土) 15:00～17:00 

お好みの香りをつけた、かわいい『バスボム』を２個作ります。
お湯に浸かるとシュワシュワの泡とカプセルが出てきます。  
お風呂タイムが楽しみになるバスボムです。 

 

 

乳 幼 児 対 象

対 象  

本の貸し出し

象   

 

臨時休館及び年末年始休館等のお知らせ 

◇12月 28日(水)～1月 4日(水)は休館いたします。 

※2月の臨時休館は、１2日(日)の予定です。 

 行 事 予 定 

校区リサイクルステーションよりお知らせ 

 1月 1日(日)・2日(月)はお休みします。 

・設置場所 若宮小学校の正門を入って右にあります 

・利用時間 土曜日と日曜日の 10:00～16:00 

   

 

１２月３１日（土）から１月３日（火）まで、家庭ごみの収

集は休みになります。下記の対象地域にお住まいの方

は、空きびん・ペットボトルの持ち出し日が振り替えとな

りますのでご注意ください。 

【対象地域】若宮４～５丁目 

【振替日】１月３日（火）→１月６日（金） 

新年末年始のゴミ出し日のお知らせ 

 

謹んで新年のお喜びを申し上げます。 
皆様には平素より、公民館行事には、ご理解とご協力を 
賜り心よりお礼申し上げます。 
本年も公民館スタッフ一同、皆様が安心して公民館を利
用していただけるよう、感染予防等には十分留意して努めて
参りますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 
皆様のご健康とご多幸をお祈りしまして、新年の 
ご挨拶といたします。       

館長 川越 英司 
ス タ ッ フ 一 同 

 

新年のごあいさつ 
 

学校施設利用調整会はありません。（書類の受け渡しのみ） 

【受渡期間】 1月１4日(土)～16日(月) 9：00～17：00 

【対 象】 学校施設を利用している各サークルの代表者 

★今年度に引き続き小・中学校を利用するサークルの利用

申請受付は１月１６日(月)までです。 

 

保健師による身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 
【日 時】 1月２6日（木） 午後から（予約時に確定） 
【予約受付】1月 25日（水）9:00から先着順 
●東区地域保健福祉課 TEL：092-645-1088 
【会 場】 若宮公民館講堂  
※母子健康手帳持参  

母子巡回健康相談 

 

 

 

 

公民館で申請すると、区役所に行かずに無料で手続き

ができ、カードは後日郵送で自宅に届くので便利です。 

予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

【内 容】 マイナンバーカードの申請受付や申請用写真

撮影。２月末までに申請したマイナンバーカードを持って

いる人にはマイナポイントの申込み、健康保険証利用登

録、公金受取口座登録のサポート。 

【日 時】 1月 12日（木） 9:30～16:30 

【会 場】 若宮公民館 講堂・学習室 

【対象者】 東区に住民票のある方 

【事前予約期間】 12月 23日(金)～1月 6日(金) 

（１２月 29日～1月３日を除く） 9:00～18:00 

※定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 

●福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター 

   TEL：092-260-3590   FAX：092-272-2312 

【主 催】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 
 

公民館でマイナンバーカードの申請ができます 

 

 

 

 

 

食生活で認知症が予防できること！ 知ってましたか。 

（そんな食べ方でいいの？）がテーマです。 

 

 


