
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

＊＊＊健 康 づ く り 教 室＊＊＊ 

フレイルを予防しましょう！ 
～気づかぬうちに体が弱っていませんか？～ 

日   時；９月 ８日（木）１０：００～11：３０ 

場  所；西戸崎公民館 

対 象 者；西戸崎校区にお住まいの方 

内  容；◎コロナ禍とフレイルの関係について 

◎フレイル予防の運動 

申し込み；西戸崎公民館 

持 参 品；すべりにくい室内靴・タオル・飲み物 

  ※運動しやすい服装でお越しください 

  ※発熱や咳等の症状がある方は参加をお控えください 

主  催；西戸崎校区衛生連合会 

協  力；東区保健福祉センター・西戸崎公民館 

        ♡人とのふれあいが少なく 

          お話を聴いて欲しい方 

         ♡認知症の方も参加お待ちしています 

楽しく対応させていただきます 

日 時：９月１３日（火）・ ２７日（火） 

             10：００～12：００ 

場 所；西戸崎公民館 申し込み；西戸崎公民館 

～傾聴ボランティア（田村・樺嶋・井谷）～ 

傾聴講座を受けて 8 年以上、各施設での活動経験 

のあるメンバーが対応させて頂きます 

           ※マスク・お茶をご持参ください 

           

9 月 1 日～7 日は「福岡市備蓄促進ウィーク」 

～災害に備えて“備蓄”を始めよう～ 
◎備蓄品目  

＜食 品＞ 1 人１日３食×３日分 

＜飲料水＞ 1 人 1 日 3 リットル×３日分 

＜生活物資＞携帯用トイレ・トイレットペーパー・懐中電灯・携帯ラジオ

モバイルバッテリー・救急セットなど 

◎ローリングストック法 

日常的に食べている食品をいつもより多めに購入し、 

食べた分だけ買い足して備蓄していく方法 

※ 高齢者や障がい者、乳幼児など特に配慮が必要な人がいる場

合は、紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・普段から

服用している薬なども備えましょう。 

※ 感染症対策として、マスク・体温計・消毒液なども用意しま

しょう。 

区役所に行かずに手続き  
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で 
受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影，マイナポイント 

申込みのサポート（マイナンバーカードを持っている人のみ）を行います。

公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日 

郵送で自宅に届くので大変便利です。 ぜひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記受付センターへお申し込みください。 

【日 時】９月２１日（水）１３：３０～１６：３０ 

【会 場】西戸崎公民館 講堂 

【対象者】東区に住民票のある方 

【事前予約期間】９月１日～９月１５日 ９：００～１８：００ 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター         

TEL 092-260-3590  FAX 092-272-2312 

【必要なもの】 ①通知カード又は個人番号通知書 

        ②住民基本台帳カード（お持ちの方） 

        ③本人確認ができるもの 

（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【主 催】 福岡市総務企画局データー活用推進課 

      （この事業は業者への委託により実施します。） 

 
 

   ～公民館休館日のお知らせ～ 

９月２３日（金・祝）は月 1 回の休館日です 

【お 知 ら せ】 

ふれあいサロン“汐 風”・“よかよか” 

９月のサロンはどちらも中止いたします。 

           ＊＊＊食進会の料理教室＊＊＊ 

 （テーマ） 「健 康 弁 当」 

（日 時）  ９月２７日（火）・３０日（金） 

１１：００～１２：００ 

（申 込） 西戸崎公民館 （申込み）９月５日（月）～ 

 （参加費）  ５００円   （参加者人数） 各８名        

      ※テーマに沿った食事を食進会が作ります！ 

       自分の健康は自分の手で！ 

      

子育てママのフリースペース ”ゆう・ゆう” 

９月５・１２・１９・２６（月）１０：３０～１３：００ 

         西戸崎公民館 和室 

お部屋を開放しています！遊びに来てください！ 

※９/５は８月号でお知らせしたように「母子巡回相談」が ありま

す。 

 

令和４年９月号 

【東 区 人 権 を 考 え る 集 い】 

～ちひろ人権コンサート～ 

日 時；９月１６日（金） 14:００～１５:３０（１３:３０開場） 

場 所；東市民センターなみきホール  

入場無料・事前申込要（先着 200 名） 

申込み先；東区生涯学習推進課（〒812-8653 東区箱崎２-５４-１） 

申込内容；氏名、電話番号、住所、メールアドレス、 

     所属（一般、人尊協、自治協、公民館、PTA 等） 

※「東区人権を考えるつどい参加希望」と明記の上 

メール・FAX・はがきでお申し込みください。 

メール；h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp   FAX：651-5097 

問い合わせ；645-1144 

mailto:h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp
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