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ノルディックウォーク教室 シリーズ⑪ 
この冬から始めよう！ 

ノルディックウォークで元気に健康づくり！ 
～体力に自信がなくてもポールがあれば大丈夫！元気に歩けます～ 

日 時：2 月 17 日(月) 13:30～14:30   

集 合：千早公民館前(雨天時は講堂)  定員：20 名 

対 象：40～50 分程度歩ける体力のある方 

講 師：香椎原病院体力向上センター   

健康運動指導士 津留 史絵  氏 
 

紙リサイクルステーション回収 
（千早小学校内、正門横） 

  2 月 2 日(日)、2 月 16 日(日) 9:00～13:00 
 

 
 

2月 校 区 内 行 事  

*  3 日(月)13:30  子育てサロンサポーター会議 
*  8 日(土)10:00 千 早 っ 子 ひ ろ ば 
* 10 日(月)10:00 子育てサロン「エンジェルルームちはや」 
* 12 日(水)19:30 自 治 協 議 会 役 員 会 
* 15 日(土)14:00  人権尊重推進協議会講演会 
* 19 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」 
* 20 日(木)19:30 自 治 協 議 会 運 営 委 員 会 
* 21 日(金)15:30 社 会 福 祉 協 議 会 定 例 会 

いじめだめ 心に穴が 

           開いちゃうよ             

 公 民 館 講 座《参加費無料》 

第 15 回 にこにこ大学 
日 時：2 月 27 日(木) 10:00  (千早公民館 講堂) 
テーマ：【歴史探訪】 

蒙古襲来！！～文永の役から 750 年～ 

講 師：歩・歩・歩(さんぽ)会 古賀 偉郎
よ し お

 氏 

(公民館へ電話でお申込みください) 

第 16回  にこにこ大学 

   日 時：３月６日(木) 10:00   (千早公民館 講堂) 

    テーマ：「トランプ大統領が振り回す世界」 

  講 師：フリージャーナリスト 中村 良三 氏 

 

令和 7年度新規サークル募集のご案内 
令和 7 年４月から、新しく活動を始めたいサークルを募集し

ます。新規受付はこの間だけです。 

「公民館サークル」は民間の塾やカルチャーセンターとは異なり、

会員が自主的・主体的な活動を行う生涯学習の場です。 
   ◎サークル団体登録の条件 
  ・千早校区の住民が主体となる 10 名程度の会員 
  ・公民館行事・人権学習講座・地域行事への参加協力 
   をしていただけること。 

受付期間 ２月 3 日(月)～２月 14 日(金) 

詳細は事前に千早公民館までお問い合わせ下さい。 

 

第 2回 東区人権セミナー アニメで知ろう！難聴講座 

     ～聞こえのフォローがすぐそばにある社会へ～ 
 講 師 一般社団法人 言葉のかけはし 代表理事 岩尾 至和 さん  

【日 時】令和 7 年 2 月 13 日(木) 14:00 開演(13:30 開場) 

【会 場】東市民センター なみきホール FAX092-674-3972 

      
 

主催：東市民センター  共催：東区役所 

《献 血 にご協 力 をお願 いします ! 》 
 あなたの献血で救える命があります。 

日 時：２月 5 日(水)9:30～12:00、13:00～16:00 
会 場：JR 千早駅コンコース 
対 象：体重 50kg 以上、男性 17～69 歳 女性 18～69 歳 

(ただし 65 歳以上の方は、満 60 歳以降に献血経験がある方) 
申込み：各自治会又は公民館 ※事前申込みの方に別途粗品進呈！ 
主 催：千早校区献血推進協力会 

第 4 回 みんなの子育て教室（乳幼児ふれあい） 

日 時：2 月 26 日(水) 10:30    (千早公民館 講堂) 

テーマ：親子で楽しい時間を過ごしましょう 

講 師：福岡市立中央児童会館「あいくる」 

定 員：15 組(公民館へ電話でお申込みください) 

😊千早っ子ひろばのお知らせ😊 

2 月 8 日(土) 10:00～13:00 

★パラリンピック種目のボッチャを楽しく体験しよう‼ 
場所：千早公民館  参加費：1 回 100 円 

2/6(木)までに公民館へ電話でお申込みください。 

主催：青少年育成連合会 

人権尊重推進協議会講演会 

日 時：2 月 15 日(土) 14:00  
場 所：千早公民館 講堂 

テーマ：津軽三味線とわが人生 
講 師：津軽三味線奏者 虎高 氏 

主 催：千早校区人権尊重推進協議会 

🔶なかのよか街シニアの集い🔶 
《対象：75 歳以上お一人暮らしの方 》 

♪～三線の演奏をお楽しみください～♫ 

お持ち帰りのお弁当を用意しております。 

千早公民館 10:00～11:40 

香椎団地にお住まいの方   2 月 17 日(月) 
香椎団地以外にお住まいの方 ２月 20 日(木) 

    

地震、豪雨…災害が起きる前にできること 

●家具が倒れないよう、壁に固定しましょう。 
倒れた時に出入り口をふさいだりしないよう、家具の向き 
や配置を工夫しましょう。 
●電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に 
備え、普段から飲料水や保存の効く食料などをローリングス 
トック(日常備蓄）しておきましょう。 
●非常時に持ち出すべきものをあらかじめリュックサックに詰めておき、いつ
でもすぐに持ち出せるようにしておきましょう。ご家族との連絡手段には、災
害用伝言ダイヤル 171 や災害用伝言板 web171 などを活用しましょう。 
●各自治体で防災情報を出しています。 
地域のハザードマップでどのような危険があるかや避難場所、避難経路等を確
認しておきましょう。 
 

大衆演劇の座長を父に持ち 3 歳で初舞台を踏み、幼少の頃から津軽

三味線と創作舞踊を習い覚えた。現在は、人権の講師と日本の文化を

継承する演奏家として活躍中です。 

素晴らしい演奏とお話をお楽しみください。 

 

J:COM チャンネル福岡  

 地デジ 11ch 

１月 16 日(木)～31 日(金) 

9:00～/12:00～/20:00～ 

“千早校区”が紹介されました。 

ネットでは、過去の放送も見ら 

れますよ。 

《ほっこり千早カフェ》は 2/11(火)祝日のため、お休みにします。 

2 月 23 日(日)は臨時休館いたします。 
この日に利用を希望される場合は、2/13(木) 17:00 までに 
ご連絡をお願いします。 

  
 

 

 
みなさん是非 
お越しください！ 

 

対象の方には、民生
委員さんから連絡が
あります。 

お申込みはこちらから 


