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ノルディックウォーク教室 シリーズ⑩ 
冬の運動不足はこれ！ 

ノルディックウォークでしっかり体力づくり！ 
～消費カロリー倍増！効果抜群のウォーキングを体験しよう！～ 

日 時：1 月 27 日(月) 13:30～14:30   

集 合：千早公民館前(雨天時は講堂)  定員：20 名 

対 象：40～50 分程度歩ける体力のある方 

講 師：香椎原病院体力向上センター   

健康運動指導士 津留 史絵  氏 
 

紙リサイクルステーション回収 
（千早小学校内、正門横） 

  1 月 5 日(日)、1 月 19 日(日) 9:00～13:00 
 

 
 

1月 校 区 内 行 事  

*  8 日(水)14:00 「みゆきフレンド」定例会 

*  8 日(水)19:30 自 治 協 議 会 役 員 会 
*  9 日(木)19:30 体 育 振 興 会 定 例 会 
* 14 日(火)18:00 青 育 連 パ ト ロ ー ル  
* 15 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」  
* 16 日(木)19:30 自 治 協 議 会 運 営 委 員 会 
* 17 日(金)13:30 第 ９ 地 区 民 児 協 定 例 会 
* 17 日(金)15:30 社 会 福 祉 協 議 会 定 例 会 
* 18 日(土)10:00 千 早 っ 子 ひ ろ ば 
* 21 日(火)  9:00 社会福祉協議会バスハイク 
* 27 日(月)10:00 子育てサロン「エンジェルルームちはや」 

《 ほ っ こ り千 早 カフ ェ》 
1 月 14 日(火)13:00～【お茶代 100 円】 

お茶を飲みながら、自由な時間をすごしませんか!? 
みなさんのお越しをお待ちしています！ 

あいさつで 相手が明るく 

           まほうの言葉             

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の 
申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート 

も実施します(予約不要)。 
【日 時】 令和 7 年 1 月 11 日(土) 10:00～12:00 
      事前予約終了日：1 月 7 日(火) 9:00～18:00 
【会 場】 千早公民館 講堂【対象者】東区に住民票のある方 
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 
          TEL ０９２‐６００‐２４０２  
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 公 民 館 講 座《参加費無料》 

第 13 回 にこにこ大学 (自主防犯対策講座)  
日 時：１月 23 日(木) 10:00 (千早公民館 講堂) 
テーマ：安心・安全なまちづくり～守ろうわがまち～ 
講 師：福岡市市民局 防犯・交通安全課 
共 催：千早校区自治協議会 防犯・交通安全 

第 14 回 にこにこ大学 

日 時：１月 31 日(金) 10:00 (千早公民館 講堂) 
テーマ：健康づくり教室③ 
講 師：香椎原病院 健康運動指導士 
    畑中 慎太郎 氏 
共 催：千早校区衛生連合会 

 

令和 7年度サークル募集のご案内 
受付期間 ２月 3 日(月)～２月 14 日(金) 

＊【新規サークル】 
令和 7 年４月から、新しく活動を始めたいサークルを 
募集します。新規受付はこの間だけです。 

詳細は事前に千早公民館までお問い合わせ下さい。 

＊【継続サークル】 

現在、千早公民館で活動しているグループ・サークル 

の代表者会議 

日 時：１月 18 日(土) 10:00 千早公民館 講堂 

 

第 2回 東区人権セミナー アニメで知ろう！難聴講座 

    ～聞こえのフォローがすぐそばにある社会へ～ 

 講 師 一般社団法人 言葉のかけはし 代表理事 岩尾 至和 さん  

【日 時】令和 7 年 2 月 13 日(木) 14:00 開演(13:30 開場) 
【会 場】東市民センター なみきホール 
【申 込】入場無料 先着 500 名    事前の参加申込が必要 
* お申込み・お問合せ  なみきスクエア  

TEL092-674-3981   FAX 092-674-3972   
主催：東市民センター  共催：東区役所 

カローリング大会のお知らせ 
日 時：1 月 26 日(日) 

      選手集合 8:30  試合開始 9:00 
場 所：千早小学校 体育館 

主 催：千早校区体育振興会 

 

みんなで楽しく防災！ 

日 時：１月 19 日(日) 10:00～14:00 (雨天決行) 
場 所：千早小学校 校庭 

・校区の小学生は 1 人 300 円で防災ピザ作り体験 
ができます(先着 50 名) 

・その他のイベント参加は無料です。 
※詳しくは学校で配布されたチラシをご覧ください。 

 

     

《献 血 にご協 力 をお願 いします ! 》 
 あなたの献血で救える命があります。 

日 時：２月 5 日(水)9:30～12:00、13:00～16:00 
会 場：JR 千早駅コンコース 
対 象：体重 50kg 以上、男性 17～69 歳 女性 18～69 歳 

(ただし、65 歳以上の方は、満 60 歳以降に献血経験
がある方です) 

申込み：各自治会又は公民館 
    ※事前に申し込まれた方には別途粗品進呈！ 

主 催：千早校区献血推進協力会 

実在する事業者をかたり未納料金を請求する詐欺に注意 
●実在する事業者を名乗り、身に覚えのない未納料金を 
請求される電話があっても、言われるまま支払ってはい 
けません。知らない番号や非通知からの電話は「出ない」 
「話を聞かない」「かけ直さない」ようにしましょう。 
●コンビニ等で電子マネーを購入するように指示し、 
番号を教えさせる方法はすべて詐欺です。 
●不明な点がある場合は、実在する事業者の正式な問い合わせ窓口を家
族や周りの人とともに調べて、問い合わせてください。 
●心配なときは、お住まいの自治体の消費生活センターや最寄りの警察
等にご相談ください 
（消費者ホットライン 188、警察相談専用電話「＃9110」番）。 

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡ ０９２‐７８１‐０９９９ 
〒810-007３ 福岡市中央区舞鶴２－５－１ あいれふ７階 
月曜日～金曜日 9:00～17:00 ※来所による相談は予約制です 
土曜日       10:00～16:00 (電話相談のみ)          
祝休日、年末年始(12/29～1/3)はお休みします 検索 福岡市消費生活 

１月４日(土) は、利用申込みがなかったので臨時休館

いたします。 (12 月 28 日～１月 4 日 休館日) 


