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ノルディックウォーク教室 シリーズ⑨ 
まだ間に合う！ノルディックウォークで楽しく体力アップ！ 
～こんなに楽に！楽しく歩けるノルディックの良さを体感しよう！～ 

日 時：12 月 23 日(月) 13:30～14:30   

集 合：千早公民館前(雨天時は講堂)  定員：20 名 

対 象：40～50 分程度歩ける体力のある方 

講 師：香椎原病院体力向上センター   

健康運動指導士 津留 史絵  氏 
 

紙リサイクルステーション回収 
（千早小学校内、正門横） 

  12 月 1 日(日)、12 月 15 日(日) 9:00～13:00 
 

 
 

12月 校 区 内 行 事  

*  2 日(月)19:00  人 尊 協 講 演 会 
*  9 日(月)10:00  子育てサロン「エンジェルルームちはや」 
* 11 日(水)19:30 自 治 協 議 会 役 員 会 
* 18 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」 
* 19 日(木)19:30  自 治 協 議 会 運 営 委 員 会 
* 20 日(金)15:30  社 会 福 祉 協 議 会 定 例 会 
* 23 日(月)10:00  子育てサロン「エンジェルルームちはや」  

《 ほ っ こ り千 早 カフ ェ》 
12 月 10 日(火)13:00～【お茶代 100 円】 

お茶を飲みながら、自由な時間をすごしませんか!? 
みなさんのお越しをお待ちしています！ 

検索 福岡市消費生活 

平和はね みんなでつくる 

           ものなんだ             
 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の 
申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート 

も実施します(予約不要)。 
【日 時】 令和 6 年 12 月 7 日(土) 10:00～12:00 
      事前予約終了日：12 月 3 日(火) 9:00～18:00 
【会 場】 千早公民館 講堂【対象者】東区に住民票のある方 
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 
          TEL ０９２‐６００‐２４０２  
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

第 3 回 みんなの子育て教室(乳幼児ふれあい) 
日 時：12 月 4 日(水) 10:30   (千早公民館 講堂) 
テーマ：ママのリラックス教室～心の健康について～ 
講 師：健康運動指導士 沖田 満壽美 氏 
定 員：10 組 (公民館で電話受付) 

 

 公 民 館 講 座《参加費無料》 

第 12 回 にこにこ大学  
日 時：12 月 19 日(木) 10:00～ 
テーマ：生け花(お正月の花) 
場 所：千早公民館 講堂 
講 師：毛利 満壽美 氏 
定 員：15 名(12/1 から公民館で電話受付) 

材料費：2500 円 
共 催：ちはや男女共同参画協議会 

 

年末年始休館日 
令和 6 年 12 月 29 日～令和 7 年 1 月 3 日 

月 1 回の臨時休館日 
12 月 28 日(土)、1 月 4 日(土)は臨時休館日です。 
利用を希望される場合は、12/18(水) 17:00 までに 
ご連絡をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 

♡標語募集のお知らせ♡ 
   千早校区人権尊重推進協議会では、人権尊重週間の行事の一環として、 

人権に関する標語を募集します。 
【募集内容】 さまざまな人権問題に関する内容の標語 
【応募要領】①応募資格  千早校区在住の方 

②応募様式  一人２作品まで。用紙は自由。住所、氏名、年齢 
（または学年）、電話番号を明記してください.。 

③応募〆切  11 月 29 日(金)～12 月 13 日(金) 

④応 募 先  千早校区人権尊重推進協議会 
☆ 千早公民館玄関に応募箱を設置いたします。 
☆ 千早公民館へのファックス、郵送でも受付けます。 

住  所 〒813-0044 福岡市東区千早 6-2-21-101 
             千早公民館 人尊協標語係 FAX 661-3246 

※優秀作品は人尊協だよりで紹介します。応募者全員に粗品を進呈します。 

♡人 尊 協 講 演 会♡ 
日 時：12 月 2 日(月)19:00～20:30 千早公民館 講堂 
テーマ：「子育ての共有」について 
講 師：あおばクリニック小児科医師 伊藤 瑞子 氏 

長男、長女、そして次女で歌手の MISIA さんを育てながら 

医師として働き続けてこられた伊藤瑞子さんの講演です。 

仕事と育児を両立するため奮闘してきたこれまでの経験と、 

これからの時代を生きるヒントをお話しいただきます。 

海産物の電話勧誘トラブルに注意 

●電話勧誘で海産物の購入をしつこく迫られた、 

断ったのに送られてきたなどの相談が寄せられています。 

少しでもおかしいと感じたらきっぱり断りましょう。 

●ナンバーディスプレイ機能を利用し、知らない電話 

には出ない、あるいは常時留守番電話にしておくのも一法です。 

●断ったにも関わらず送り付けられた商品については、代金を 

支払う必要はありません。商品が届いてしまっても代金は支払わず、 

送り主の名称や所在地をメモしてから、受取拒否をしましょう。 

●電話勧誘販売の場合は特定商取引法に定める書面を受け取った日から 

数えて 8 日以内であればクーリング・オフができます。 

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡ ０９２‐７８１‐０９９９ 
〒810-007３ 福岡市中央区舞鶴２－５－１ あいれふ７階 
月曜日～金曜日 9:00～17:00 ※来所による相談は予約制です 
土曜日       10:00～16:00 (電話相談のみ)          
祝休日、年末年始(12/29～1/3)はお休みします 

★公民館大掃除のお知らせ★ 
12 月 21 日(土) 10:00～ ※当日は全館利用できません。 

エンジェルルームちはや 
★クリスマス会★ 

12 月 23 日(月) 10:30～12:00 受付は 10:00 まで 
🔹講 師：木下 泉美 氏  
🔹対 象：未就学児   

 🔹定 員：親子 10 組 
🔹参加費：子ども 1 人 100 円 
🔹申込み：12 月 2 日(月)～12 月 19 日(木)までに 

公民館へ電話で参加申込みをお願いします。 

★★千早っ子ひろばのお知らせ★★ 

12 月 14 日(土) 10:00～13:00 
場所：千早公民館 参加費：1 回 100 円 定員：20 名 
12/12(木)までに公民館へ電話で参加申込みをお願いします。 

★持って来るもの★ 
エプロン・三角巾・マスク・水筒・タオル・上靴 

主 催：千早校区青少年育成連合会 

子ども 
クッキング 

 

年末年始の燃えるごみの持ち出し日について 

年末年始は、12 月 31 日から 1 月 3 日まで家庭ごみの収集が
休みになります。ごみが出せない日や、持ち出しが変更になる日
がありますのでご注意ください。 

通常の持出日 年内最後の持出日 R7 年最初の持出日 

火・金曜の地域 12 月 27 日(金) 1 月 4 日(土) 

日・水曜の地域 12 月 29 日(日) 1 月 5 日(日) 

 


