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ノルディックウォーク教室 シリーズ⑧ 
寒くなる前に！ノルディックウォークで 

しっかり歩いて健康づくり！ 
～運動しないと…でも面倒くさい…そんな方はぜひノルディック！～ 

日 時：11 月 25 日(月) 13:30～14:30   

集 合：千早公民館前(雨天時は講堂)  定員：20 名 

対 象：40～50 分程度歩ける体力のある方 

講 師：香椎原病院体力向上センター   

健康運動指導士 津留 史絵  氏 
 

紙リサイクルステーション回収 
（千早小学校内、正門横） 

  11 月 10 日(日)、11 月 24 日(日) 9:00～13:00 
 

 
 

11月 校 区 内 行 事  

* 11 日(月)10:00  子育てサロン「エンジェルルームちはや」 
* 11 日(月)13:30  子育てサロンサポーター会議 

* 13 日(水)14:00  「みゆきフレンド」定例会 
* 13 日(水)19:30 自 治 協 議 会 役 員 会 
* 15 日(金)13:30 第 9 地 区 民 児 協 定 例 会 
* 15 日(金)15:30  社 会 福 祉 協 議 会 定 例 会 
* 20 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」 
* 21 日(木)19:30  自 治 協 議 会 運 営 委 員 会 
* 25 日(月)10:00  子育てサロン「エンジェルルームちはや」  
* 25 日(月)18:00 青 育 連 研 修 会 

11 月 24 日(日)は臨時休館いたします。 
この日に利用を希望される場合は、11/14(木) 17:00 までに 
ご連絡をお願いします。 

  
 

 

《 ほ っ こ り千 早 カフ ェ》 
11 月 12 日(火)13:00～【お茶代 100 円】 

お茶を飲みながら、自由な時間をすごしませんか!? 
みなさんのお越しをお待ちしています！ 

検索 福岡市消費生活 

人権は 産まれた時から 

           だれにでも             
 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の 
申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート 

も実施します(予約不要)。 
【日 時】 令和 6 年 12 月 7 日(土) 10:00～12:00 
      事前予約終了日：12 月 3 日(火) 9:00～18:00 
【会 場】 千早公民館 講堂【対象者】東区に住民票のある方 
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 
          TEL ０９２‐６００‐２４０２  
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

母子巡回健康相談のお知らせ 
日 時：11 月 27 日(水)   
受付時間：13:30～14:00 
内 容：管理栄養士さんによる「栄養・離乳食相談」が 

あります。 
身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 

ところ：千早公民館 講堂  
持ってくるもの：母子健康手帳、バスタオル(衣服着脱用) 

             替えのおむつ など 
問合わせ先：東区地域保健福祉課(TEL 092-645-1088) 

 

◇三世代グラウンドゴルフ大会◇ 
日 時：11 月 4 日(月)  ※雨天中止、延期なし 
     8:30 集合  9:00 試合開始 

会 場：千早小学校グラウンド 
主 催：社会福祉協議会・体育振興会・青少年育成連合会 
   ・ねんりんクラブ・千早公民館 

       千早校区自主防災訓練のお知らせ 
 日 時：11 月 17 日(日)  10:00～12:00 
 場  所：千早小学校体育館・グラウンド 
 内  容：各展示ブースを巡回するスタンプラリー 
      全てのスタンプ達成者には防災グッズプレゼント 
      子どもさんには非常食作りもあります。 

    

 ☆☆青空市のお知らせ☆☆ 
日 時：11 月 23 日(土) 11:00～ 
   《11 月 24 日(日) 11:00～ 一部開催》 
場 所：並木広場   
主 催：ちはやふるかしい 21・千早校区自治協議会 

第 3 回 みんなの子育て教室(乳幼児ふれあい) 

日 時：12 月 4 日(水) 10:30   (千早公民館 講堂) 

テーマ：ママのリラックス教室～心の健康について～ 

講 師：健康運動指導士 沖田 満壽美 氏 

定 員：10 組 (公民館で電話受付) 

 

 公 民 館 講 座《参加費無料》 

第 11 回 にこにこ大学 コンサート 

日 時：11 月 7 日(木) 10:00～ 

場 所：千早公民館 講堂 

講 師：手笛奏者 なかしま 拓 氏 

 

残りわずか？焦らせて購入させるネット通販のわな 

●ネット通販の利用時に、タイムセールのカウント 

ダウンや「残りわずか」等と表示され、慌てて購入 

してしまうことがあります。 

●これは、消費者を焦らせて購入に誘導している 

手口の可能性があります。このような手法がある 

ことを知り、惑わされないように注意しましょう。 

●ネット通販利用時には、必ず商品・サービス内容、支払総額、取引

条件、解約条件、事業者の所在地や電話番号等をよく確認して購

入しましょう。 

福岡市消費生活センター相談コーナー(０９２‐７８１‐０９９９) 

〒810‐007３ 福岡市中央区舞鶴２-５-１ あいれふ７階 
月曜日～金曜日 ９:00～17::00※来所による相談は予約制 
土曜日     10:00～16:00 (電話相談のみ)                
祝休日、年末年始（12/29～1/3）はお休みします 

 
裏面に福岡市からのお知らせを載せています！ 

校区親子清掃奉仕活動のご案内 
日  時：11 月 9 日(土) 小雨決行 9:00～10:30 

※10:30 までに千早小学校正門に到着して下さい。 

清掃場所：自宅周辺から千早小学校正門までの通学路 

持 ち 物：スーパーのレジ袋・軍手など 

清掃方法：通学路にある空き缶やビン・ゴミを拾い校庭で分別する 
  

😊千早っ子ひろばのお知らせ😊 
11 月 9 日(土) 10:00～13:00 

場所：千早公民館  参加費：1 回 100 円 
11/7(木)までに公民館へ電話で参加申込みをお願いします。 

予約はいりません！ 
受付時間までにお越しください 

手笛奏者・なかしま 拓さん プロフィール 
1995 年 12 月 4 日 生まれ、福岡市博多区出身。 

両手を組み合わせ、息を吹き込むことで音を奏でる「手笛」 

数々のテレビ番組や、ニューヨークのアポロシアター出演

など、国内外問わず活躍の幅を広げられています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  １１月は児童虐待防止推進月間です。 

  

 

～福岡県西方沖地震、あれから 20年～ 

自衛隊や海上保安庁、県警など約40の防災関連団体が啓発ブー

スを出展し、災害時に役立つ情報や防災について分かりやすく紹介

します。消防車等の車両展示、消防音楽隊による演奏など、子ども

から大人まで楽しみながら学べるイベントです。 

家族と参加して、いざというときの防災対策について考えるきっ

かけにしましょう。 

【期間】令和６年１１月２日（土）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料）   【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご確認く

ださい。 
 

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 
申請してください。 
※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。 

下記コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用ください。 

また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。 

ご不明な点は下記にご連絡ください。 
＜お問い合わせ先＞

(午前９時～午後５時）0120-502-633  

 0120-880-219  オンライン申請 

はこちら 

第 53回 福岡市人権を尊重する市民の集い 

講演会「LGBTQ+講演会 2024～今私たち一人ひとりにできること」 

講師   堀川 歩さん（株式会社アカルク代表取締役） 

※手話通訳、要約筆記、託児（先着８名・要申込）あり 

＜日時＞ １２月５日（木）14:00～15:40（13:30 開場） 

＜会場＞ 東市民センターなみきホール 

＜申込＞入場無料・11 月 1 日～29 日までに事前申込要（先着５００名） 

「人権を尊重する市民の集い」と明記し、氏名（ふりがな）・電話番号 を記入

の上、下記いずれかの方法でお申込みください。 ・FAX：645-1042 

・メール：h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp 件名：「人権を尊重する市民の集い」 

・はがき：〒812-8653 東区箱崎 2 丁目 54 番 1 号 東区役所生涯学習推進課 

＜録画配信あり＞ 詳細はホームページかチラシをご覧ください 

＜問い合わせ＞ 電話:645-1144 FAX:645-1042 東区生涯学習推進課 

主催 福岡市人権尊重行事推進委員会 東区役所 

東市民プールからのお知らせ 

No. 教室名 開催期間 募集期間 

1 
冬の小学生水泳教室（1 部） 1/19～

3/23 
毎週日曜日 12/15～

12/26 

冬の小学生水泳教室（2 部） 

2 スッキリ♪ヨガ教室④ 
1/21～
3/18 

毎週火曜日 

3 大人の水泳教室③ 
2/1～3/22 
毎週土曜日 

  

詳しくは東市民プール管理事務所までお問い合わせください。 

お問合せ先（092）662-6111 

 

～全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間～ 
11月13日(水)から11月19日(火)までの７日間「女性の人権ホ

ットライン」強化週間として、夫・パートナーからの暴力、職場で

のセクハラ、ストーカーなど、女性に関する人権問題のご相談を受

け付けます。 

【受付時間】 

11月13日(水)、14日(木)、15日(金)、18日(月)、19日(火)、

8:30～19:00 

11月16日(土)、17日(日)、10:00～17:00 

  電話０５７０－０７０－８１０(全国共通)  

法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守されます

ので、どんな些細なことでも、ひとりで悩まずご相談ください。 

【お問合せ先】福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１ 

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

         毎年１１月３日～９日は 

             みんなで参画ウィーク です。 

              （福岡市男女共同参画週間） 

 
 

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組み

の輪を広げましょう！ 

【問い合せ】福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510  
 

福岡市 
男女共同参画 
シンボルマーク 

福 岡 市 か ら の お 知 ら せ 

11 月は児童虐待防止推進月間です。 

～子どもたちの笑顔を守るために一人ひとりができることを～ 

虐待から子どもたちを守るためには、子育て家庭が孤立しないよう

に日頃から地域で温かく見守っていくことが大切です。 

もし、「児童虐待かも？」と感じることがあったら、全国児童虐待相

談ダイヤル「189（いちはやく）」にご相談ください。また、子育ての

悩みは一人で抱え込まずご相談ください。 

《子育ての悩み、相談窓口》 

◆市こども総合相談センター（えがお館） 

電話 092-833-3000（24 時間受け付け※年末年始は除く） 

◆区子育て支援課相談電話（9:00～17:00） 

電話 092-645-1082 

《虐待かもと思ったら》 

◆児童相談所全国共通ダイヤル 

１８９番 最寄りの児童相談所につながり、専門家が対応します。 
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