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ノルディックウォーク教室 シリーズ⑦ 
この秋から始めよう！ノルディックウォークで元気に体力づくり！ 

～体力に自信がなくても大丈夫！ 

ポールを使えば気持ちよく楽に歩けます！～ 

日 時：10 月 28 日(月) 13:30～14:30   

集 合：千早公民館前(雨天時は講堂)  定員：20 名 

対 象：40～50 分程度歩ける体力のある方 

講 師：香椎原病院体力向上センター   

健康運動指導士 津留 史絵  氏 
 

 公 民 館 講 座《参加費無料》 
 

第 10 回 にこにこ大学 (千早公民館) 

日 時：10 月 10 日(木) 10:00～  
テーマ：健康ウォーキング教室 

～ウォーキングで体力アップ大作戦～ 
   ※ 公民館～香椎団地方面へウォーキング 
 持ってくるもの：帽子、タオル、飲み物、動きやすい服装で 
講 師：健康運動指導士 田代 愛 氏 
共 催：千早校区衛生連合会 
 

紙リサイクルステーション回収 
（千早小学校内、正門横） 

  10 月 6 日(日)、10 月 20 日(日) 9:00～13:00 
 

 
 

10月 校 区 内 行 事  

*  8 日(火) 9:00  ちはや男女共同参画協議会総会 
*  9 日(水)19:30 自 治 協 議 会 役 員 会 
* 10 日(木)19:30  体 育 振 興 会 定 例 会 
* 16 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」 
* 17 日(木)19:30  自 治 協 議 会 運 営 委 員 会 
* 18 日(金)15:30 社 会 福 祉 協 議 会 定 例 会 
* 28 日(月)10:00  子育てサロン「エンジェルルームちはや」  
 

10 月 20 日(日)は臨時休館いたします。 
この日に利用を希望される場合は、10/10(木) 17:00 までに 
ご連絡をお願いします。 

  
 

 

《 ほ っ こ り千 早 カフ ェ》 
10 月 8 日(火)13:00～【お茶代 100 円】 

お茶を飲みながら、自由な時間をすごしませんか!? 
みなさんのお越しをお待ちしています！ 

第 44 回公民館文化祭開催のお知らせ 
①10 月 26 日(土) 演技発表 13:00～ 千早小学校 体育館 

              (校区 秋フェスの一環として開催) 

②10 月 27 日(日) 作品展示 10:00～ 千早公民館 
※ 校区の方の作品をお待ちしています(10/19 まで) 

「1 日最大○○円」コインパーキングの料金は細かい条件も確認を 
●コインパーキングを利用する際は「1 日最大〇〇円」等の大きな表示だけでな

く、その他の細かい条件も入庫前に事前に確認しましょう。 
●料金には、最大料金の適用回数や駐車位置、時間帯などに細かい条件がついて

いることが多く、年末年始やイベント開催時には特別料金が発生したりするこ
ともあります。利用し慣れているコインパーキングであっても料金設定が変わ
っていることもありますので、入口付近や精算機付近の詳細案内に目を通し、
不明な点はコインパーキング事業者に確認しましょう。 

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等に 
ご相談ください(消費者ホットライン 188)。看板等の表示を 
写真等で記録に残し、領収証も忘れずに保管しておきましょう。 

福岡市消費生活センター相談コーナー(０９２‐７８１‐０９９９) 
〒810‐007３ 福岡市中央区舞鶴２-５-１ あいれふ７階 

月曜日～金曜日 ９:00～17::00※来所による相談は予約制 

土曜日     10:00～16:00 (電話相談のみ)                

祝休日、年末年始（12/29～1/3）はお休みします 
検索 福岡市消費生活 

自分から あいさつをして 

          ニコニコに             

詳細はこちらをご覧ください。 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの 

説明(1時間程度)を受ける必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 
『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預か 
ってほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て 
援助活動を行っています。 
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  
なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■会場：東市民センター  

■託児有(要申込、先着順) 

■日程：11/8(金)  10:00～14:30 

    11/12(火) 10:00～15:00 

     11/28(木) 10:00～15:00 

 

提供会員の講習会について 

■申込方法 

電話・メール・FAX で、 

下記宛にお申込みください。 

■申込期間：10/1～11/1（先着順） 

申込み・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：736-1116 FAX：713-0778 

E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

【福岡市からのお知らせ】 
令和７年度採用 福岡市千早公民館主事の募集について 

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、公

民館事業を積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有する人で、

居住または職業等の関係で館区内の実情に明るい人を募集します。 

(詳細は募集案内をご確認ください) 
◆任用期間 令和７年４月１日～令和８年３月３１日 
◆募集期間 令和６年１０月１１日(金)～令和６年１１月８日(金) 
◆募集案内 募集期間内に東区生涯学習推進課及び千早公民館で配布

(市ホームページにも掲載) 
◆問い合わせ 東区生涯学習推進課  
◆申込み   TEL 645-1036  FAX 645-1042 

 

いざという時にあわてない 認知症のハナシ 
～認知症サポーター養成講座～ 

イオンモール香椎浜と公民館（城浜、香椎浜、千早、千早西、香陵、
名島）の協力により、イオンモール香椎浜（２階イオンホール）で認
知症の講座を開催します。  
○対象者、定員：どなたでも、各回先着 100 名（申込不要） 
○日時、内容 

  10/16(水) 10/17(木) 10/18(金) 

13:00～14:30 ◎ ▲ ▲ 

15:00～16:30 ▲ ▲ ◎ 

◎基礎講座（認知症を正しく学ぶ） 
▲接し方講座（認知症の人とのコミュニケーション） 

○問合せ先：東区保健福祉センター地域保健福祉課（645-1087） 

↑詳細はこちら 

ちはや秋フェス 2024 
日 時：10 月 26 日(土) 
場 所：千早小学校(体育館・グラウンド）校区内グラウンド 

★ハロウィンウォークラリー   10:00～12:00 
★キッチンカー、ブース     10:00～15:00 
★千早公民館文化祭サークル発表 13:00～15:30 

《御幸保育園、香椎第 1 中学校吹奏楽部も出演するよ！》 
 
 
 
 

サークル名 演   目 出演講師 

御幸保育園  

子どもバレエ ワルツを踊る 2 つの心  他 

リリック(ウクレレ) 花の街 他 松﨑 晃子 

こども英会話 MOTHER GOOSE 他  

ERIKO 新体操クラブ The Greatest Showman 

童謡唱歌 牧場の朝 他 内田 順子 

太極拳 簡化 24 式太極拳 他 

勇心館 千早空手道クラブ 形・五十四歩 小  他 

レファ千早(フラダンス) いい日旅立ち 木嶋 幸子 

チアダンスクラブ イッツ・ベリー・ミニー！ 他 

銭太鼓 おさるのかごや 他 

ジュニア リズム バトン フレンズ きみがいる  他 

レファ千早(フラダンス) ドウ・ザ・フラ 木嶋 幸子 

藤間流 錦鈴会(日舞) 群青の弦 他 藤間 錦鈴 

香椎第 1 中学校 吹奏楽部  

 


