
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

《 ほ っ こ り千 早 カフ ェ》 
6 月 11 日(火)13:00～【お茶代 100 円】 

お茶を飲みながら、自由な時間をすごしませんか!? 
みなさんのお越しをお待ちしています！ 
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ノルディックウォーク教室 シリーズ③ 
歩きたくない、体力がなくても大丈夫！ 

ノルディックウォークに挑戦！ 
～運動が苦手な方、運動不足の方にぜひおススメの運動！～ 

日 時：6 月 24 日(月) 13:30～14:30   

集 合：千早公民館前(雨天時は講堂)  定員：20 名 

対 象：40～50 分程度歩ける体力のある方 

講 師：香椎原病院体力向上センター   

健康運動指導士 津留 史絵  氏 
 

「いじめはだめだよ。」これでなおるの？  

    本当の笑顔がつくれるの？         

 公 民 館 講 座《参加費無料》 

第 3 回 にこにこ大学 (千早公民館 講堂)  
日 時：6 月 6 日(木)10:00～  
テーマ：博多湾 NOW 

～生きものが生まれ育つ博多湾を目指して～ 
講 師：福岡市環境局環境調整課 

第 4 回 にこにこ大学 (千早公民館 講堂) 

生活習慣病予防講座 
日 時：6 月 20 日(木)10:00～  
テーマ・講師 
① 脂質異常症についてのお話・石橋保健師 
② キノコのおいしいひみつ ・ホクト株式会社 

《キノコもぎり体験があるので事前に公民館へ電話で予約を

お願いします。先着 20 名、６月 10 日締切》  

 

紙リサイクルステーション回収 
（千早小学校内、正門横） 

  6 月 2 日(日)、6 月 16 日(日) 9:00～13:00 
 

 
 

6月 校 区 内 行 事 

  *  3 日(月)13:30  子育てサロンサポーター会議 
* 10 日(月)10:00  子育てサロン「エンジェルルームちはや」 
* 12 日(水)19:30 自 治 協 議 会 役 員 会   
* 13 日(木)19:30 体 育 振 興 会 定 例 会 
* 15 日(土)10:00 千 早 っ 子 ひ ろ ば  
* 19 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」 
* 20 日(木)19:30  自 治 協 議 会 運 営 委 員 会 
* 21 日(金)15:30 社 会 福 祉 協 議 会 定 例 会 
* 24 日(月)10:00  子育てサロン「エンジェルルームちはや」 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の 
申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート 

も実施します(予約不要)。 
【日 時】  令和 6 年 7 月 19 日（金）10:00～12:00 

        事前予約終了日：7 月 12 日(金) 9:00～18:00 
【会 場】 千早公民館 講堂 【対象者】東区に住民票のある方 
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

           TEL ０９２‐６００‐２４０２  
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かっ
てほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動
を行っています。 
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 
 

提供会員の講習会について 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■会場：市民福祉プラザ 

■託児有(要申込、先着順) 

■日程：7/12(金) 10:00～14:30 

    7/29(月) 10:00～15:00 

     7/30(火) 10:00～15:00 

 

■申込方法 

電話・メール・FAX で、 

下記宛にお申込みください。 

■申込期間：6/3～7/5（先着順） 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける必要があ

ります。（こちらは随時受付、要申込） 

 
申込み・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  
TEL：736-1116 FAX：713-0778 
E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

詳細はこちらをご覧ください。 

😊千早っ子ひろばのお知らせ😊 

今年度の千早っ子ひろばが 6 月からスタートします。 
実施日の週の木曜日までに公民館へ電話で参加申込みをお願

いします。 

6 月 15 日(土) 10:00～13:00 
定員：25 名《申込みは 6/13 まで》 

場所：千早公民館  参加費：1 回 100 円 

第 1 回 公民館運営懇話会開催のお知らせ 

日 時：6 月 26 日(水) 15:30 
場 所：千早公民館 講堂 

運営懇話会委員(敬称略 五十音順) 

梅田 隆生 自治協議会会 計 中里 理香 自 主 防 災 会 会 長 

遠藤 佳枝  永嶋 洋政 自治協議会副会長 

大嶋 葉子  西村 綾子 千 早 小 学 校 校 長 

古閑 悦子  日野 八千代 衛 生 連 合 会 会 長 

髙倉 治雄  村上 肇 自 治 協 議 会 会 長 

田邊 俊子  八島 明子  

※ 傍聴希望者は、会議開始の 15 分前までに来館し、 

職員の指示に従ってください。 

東市民プールからのお知らせ 

No. 教室名 開催期間 募集期間 時間 

1 小学 1・2 年生水泳教室 
7/29～8/3 
期間中毎日 6/15～

6/30 

9:30～11:00 

2 小学 3～6 年生水泳教室 
7/29～8/3 
期間中毎日 

11:00～12:30 

詳しくは東市民プール管理事務所までお問い合わせください。 
お問合せ先（092）662-6111 

 

SMSやメールでのフィッシング詐欺に注意 
●実在する組織をかたる SMS やメールを送信し、ID やパスワード、暗証番号、ク

レジットカード番号等、個人情報を詐取したうえ、クレジットカード等を不正利
用するフィッシングに関する相談が多く寄せられています。 

●ID やパスワード等の使い回しを避けることで被害の拡大を防ぐことができます。 
●困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談 

ください（消費者ホットライン 188）。 

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡ ０９２-７８１-０９９９ 
〒810-007３ 福岡市中央区舞鶴 2‐5‐1 あいれふ７階 
月曜日～金曜日  ９:00～17:00 ※来所による相談は予約制    
土曜日     10:00～16:00 (電話相談のみ)           
祝休日、年末年始（12/29～1/3）はお休みします 

インターネット消費生活相談           
       

                 

令和６年度第１回東区人権セミナー 
 

 

 

 

 
＜日時＞ ７月 25 日(木)14:00～15:50(13:30 開場)入場無料 
＜会場＞ なみきスクエア（東市民センター）なみきホール 
     ７月 19 日(金)までに公民館へ事前申込（先着 500 名） 

検索 福岡市消費生活 

6 月 30 日(日)は臨時休館いたします。 
この日に利用を希望される場合は、6/20(木) 17:00 
までにご連絡をお願いします。 

  
 

 

 
上靴・水筒を忘れずに！ 


