
紙リサイクルステーション回収（千早小学校内、正門横） 
       1 月 8 日(日)、1 月 22 日(日) 9:00～13:00 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

♢♢人尊協標語のお礼♢♢ 

今年は、25 作品のご応募をいただき、ありがとうございました。 

役員による投票の結果、最優秀作品が決まりました。 
 

  『 聞きたいな きみの心の 言葉たちを 』             

               

 

 

《 ほ っ こ り千 早 カフ ェ》 
1 月 10 日(火)13:00～【お茶代 100 円】 

お茶を飲みながら、自由な時間をすごしませんか!? 
ソフトダーツを、みんなで一緒に楽しみましょう！ 

  

1月 校 区 内 行 事     
* 11 日(水)14:00 「みゆきフレンド」定例会 
* 11 日(水)19:30 自 治 協 議 会 役 員 会   
* 12 日(木)19:30 体 育 振 興 会 定 例 会 
* 18 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」 
* 19 日(木)19:30  自 治 協 議 会 運 営 委 員 会 
* 20 日(金)13:30  第 ９ 地 区 民 児 協 定 例 会 
* 21 日(土)10:00 千 早 っ 子 ひ ろ ば 
 * 23 日(月)10:00  子育てサロン「エンジェルルームちはや」 
 

ノルディックウォーク教室 シリーズ⑩ 
年末年始の運動不足解消！ 

まだ間に合う！ノルディックウォークを始めよう！ 
～普通に歩くより消費カロリー１.５倍！ 

効果抜群のウォーキングにチャレンジしてみよう～ 
公民館～千早西小学校方面 

日 時：1 月 23 日(月) 13:30～14:30   

集 合：千早公民館前(雨天時は講堂)  定員：20 名 

講 師：香椎原病院体力向上センター 

        健康運動指導士 津留 史絵  先生 
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1 月 29 日(日)は臨時休館いたします。 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

公 民 館 講 座《参加費無料》 
事前に公民館へ電話で予約をお願いします。 
公民館へお越しの際は、入口での手指消毒、マスクの着用、
マイスリッパ持参にご協力ください。 

その言葉 自分に向けて 

         言えますか 

にこにこ大学 

日 時：1 月 30 日(月) 10:00 
テーマ：健康づくり教室 
講 師：香椎原病院 健康運動指導士 

       畑中 慎太郎 先生 
共 催：千早校区衛生連合会 

 

 

母子巡回健康相談のお知らせ 
日 時：1 月 25 日(水) 13:30～  
申込み・問合せ：事前予約制 1 月 24 日(火)9:00～ 

地域保健福祉課(電話 645-1088)で受付 
ところ：千早公民館 講堂  
持ってくるもの：母子健康手帳 

内 容：身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 
 

令和 5年度サークル募集のご案内 

受付期間 ２月 6 日(月)～２月 17 日(金) 
＊【新規サークル】令和 5 年４月から、新しく活動を始めたい

サークルを募集します。新規受付はこの間だけです。 
詳細は事前に千早公民館までお問い合わせ下さい。 
 

＊【継続サークル】現在、千早公民館で活動しているグループ・ 
サークルの代表者会議 

日 時：１月 28 日(土) 10:00 千早公民館 講堂 

 

第 6 回 みんなの子育て教室（乳幼児ふれあい） 

日 時：1 月２5 日(水) 10:30 
テーマ：出前じどう館がやってくる！(親子ふれあいあそび) 
講 師：福岡市中央児童会館「あいくる」職員 
定 員：15 組(公民館で電話受付) 
ところ：千早公民館 講堂 

 
 

 
今年もよろしくお願いします 

 
《献 血 にご協 力 をお願 いします ! 》 

 あなたの献血で救える命があります。 
日 時：２月 8 日(水)10:00～12:00、13:00～16:00 
会 場：JR 千早駅コンコース 
対 象：体重 50kg 以上、18 歳(男性は 17 歳)～69 歳 

(65 歳以上は、60～64 歳に献血経験者) 
申込み：各自治会又は公民館 
 ※事前申し込みで、特別プレゼントがあります！ 
主 催：千早校区献血推進協力会 

運動からはじめるオンライン認知症予防教室 
開催のお知らせ 

オンラインで認知症予防に取り組みませんか？ 
詳細、お申込みにつきましては右の二次元コード 
を読み込み、ご確認ください。ご参加お待ちしております！ 
【問い合わせ先】東区地域保健福祉課 

電話：645-1088  FAX631-2295 

《カローリング大会のお知らせ》 
日 時：1 月 22 日(日) 

    選手集合 8:30  試合開始 9:00 
場 所：千早小学校 体育館 
主 催：千早校区体育振興会 

 

《親子レクリエーション》 ～ゲームなどで楽しみましょう～ 

日 時：2 月 4 日(土)10:30～ 

対 象：小学生親子 10 組(20 人) 
参加費：無料 
持ってくるもの：水筒・上靴 
申 込：1/31 までに電話で公民館へ 
ところ：千早公民館 講堂 
主 催：千早校区青少年育成連合会 

 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると 
               郵送で受け取れて大変便利です 

 マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申
請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので
大変便利です。また、2 月末までに申請したマイナンバーカードを持っている
人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登録の
サポートも行いますので、ぜひご利用ください。 
事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

【 日 時 】 令和 5 年 2 月 1 日(水)13:30～16:30 
【 会 場 】 千早公民館 講堂 
【 対象者 】 東区に住民票のある方 
【事前予約期間】1 月 13 日(金)～1 月 27 日(金) 9:00～18:00 
               定員に達した時点で予約受付を終了します。 
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター 
       TEL 092-260-3590   FAX 092-272-2312 


