
1日 楽しく歌おう♪

15日 健康体操！

履物とお茶を持って
きてください

【日時】 10月24日（金）
10：00～12：00

【場所】和白公民館 講堂
【対象】未就園児親子
【申込み】不要

ひろげよう だれかを思う やさしさを

令和 7 年 1０ 月

公民館ブログ

福岡市和白公民館
福岡市東区和白3-28-31

TEL 092-606-3001
FAX 092-606-5262
Eメール wajiro48@jcom.home.ne.jp
http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp

親子遊び ハロウィンごっこをして遊ぼう

【日時】 10月10日（金）
10：00～12：00

【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 未就園児親子
【申込み】 不要

親子遊び トランポリン遊び
【日時】 11月14日（金）

10：00～12：00
【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 未就園児親子
【申込み】 不要

10月5日（日）は
臨時休館いたします。

バスハイク
【日時】 １０月１６日（木）

8：00受付 8：30 公民館出発
【募集】 締め切りました
【参加費】 ５００円

(別途昼食代は各自負担）

行先
下関唐戸市場と
門司港レトロ

いも掘り体験
【日時】 10月9日（木）10:00集合

（雨天中止・小雨決行）
【場所】 塩浜新開（和白公民館集合）
【参加費】 400円
【対象】 どなたでも
【募集】 15名（定員になり次第締切）
【申込み】 和白公民館 ☎606-3001

陶芸教室

※ お芋を入れる
袋を持参して
ください

干支のおきものつくり
講師 工房スマイル

樋口 経観氏
【日時】 10月27日（月）

1０：00～１２：00
【場所】 和白公民館
【参加費】 1,000円
【対象】 どなたでも
【定員】 20名

（定員になり次第締切）

【申込み】 和白公民館
☎ 606-3001



【よかドックで年に一度は健康チェック！】
〇対象：40～74歳の国民健康保険加入者

（治療中の方も対象です）
〇かかる費用：500円
〇検査内容：血液検査・血圧測定・尿検査・

身体測定・心電図・診察・問診
〇受診場所：市の施設等、実施医療機関
〇詳細は「けんしんナビ」から

特記事項（委員名等） ： （順不同・敬称略）

事務局名： 東区役所 生涯学習推進課
（TEL） ６４５－１０３６

団 体 名 委員会

自治協議会 野口 公治

社会福祉協議会 二石 俊生

人権尊重推進協議会 賀屋 朎子

老人クラブ連合会 花田 豊

衛生連合会 斉藤 桂子

男女共同参画推進会 堀端 智子

青少年育成連合会 井上 俊一

食生活改善推進協議会 久冨 米子

民生・児童委員 桐島 まり子

社会体育振興会 田中 新一

「けんしんナビ」はこちらから
↑

【日時】 10月26日（日）13：00～16：00
【場所】 和白公民館
【対象】 中・高校生
【申込み】不要
【主催】 第2・3地区民生委員児童委員協会

主任児童委員

きょうだいも一緒に
きていいよ！

9：00～
16：00

10 月の
持ちこみできる日

4 日（土）
１1 日（土）
１2 日（日）
18 日（土）
19 日（日）
25 日（土）
26 日（日）

★新聞（チラシも可）

★段ボール
（なるべく大きさをそろえて）

★雑紙
（雑誌、コピー紙その他紙類）

★牛乳パック
（洗って乾かしたもの）

★アルミ缶、スチール缶
（空き缶はアルミ缶と
スチール缶に分けて）
※缶詰めの缶は出せません

東フレンドホーム 和白出張教室

『ハロウィンお菓子作り』 （障がい者との交流）

【日時】 10月21日（火）１３：３０～１４：３０
【場所】 和白公民館 学習室
【材料費】 3００円
【申し込み】 不要
※飲み物は持参してください

婦人バレーボール
東区大会

塩浜３区の選手・役員の皆様
お疲れさまでした。

１０月１８日（土）の市大会も
がんばってください!!

～校区の方々の健康づくりと親睦を～

【日時】 10月5日（日）8:30～13：30頃
【場所】 和白小学校グラウンド

※雨天の場合は中止

【主催】 和白校区自治協議会

【後援】 和白公民館・和白体育協会

社協バス研修
研修先：介護付総合福祉施設

パークハウス有田
【日時】 11月13日（木）

８：20和白公民館集合
（8：30出発～15：30頃公民館着予定）
【参加費】 1,800円
【対象】 和白校区にお住まいの方
【募集】 30名（定員になり次第締切）
【申込み】 和白公民館 ☎606-3001
※申込み期限10月31日（金）

和白公民館特別職館長候補者
推薦委員会の開催について

日時： 令和7年10月11日(土曜日)
13時30分から

場所： 福岡市 和白公民館
議題： 福岡市和白公民館特別職館長候補者の

選定、推薦について
※現公民館特別職館長の任期満了

（ 令和8年3月31日）によるもの。
会議の公開・非公開： 本会議は非公開です。
非公開の理由： 公民館特別職館長候補者の

選定、推薦に係る会議のため
（公民館特別職館長候補者推薦委員会
設置要綱第8条の規定による）

11月8日（土）・9日（日）
主催：和白校区自治協議会 / 文化祭実行委員会

健康フェスタ 11月8日（土）10：00～
【内容】
主催：校区衛生連合会
協力：みなわネット、東区地域保健福祉課
・MCIチェックタブレット

（森永乳業クリニコ株式会社）

・講演「介護保険のメリット」
・健康体操
・介護美容体験
・INBODY測定
・福祉用具体験
・健康相談
※MCI…「軽度認知障害」認知症の一歩手前の状態

食バザー
１１月８日（土）・９日（日）

11：００～なくなり次第終了

作品展示
１１月８日（土）・９日（日）

10：00～15：00
すくすく育児相談

（母子巡回健康相談）
【日程】 １０月７日（火）
【受付時間】 13：30～14：00
【場所】 和白公民館
【内容】 身体測定、育児相談、

妊産婦の健康相談
【持ってくるもの】

母子健康手帳・バスタオル（衣服着脱用）

替えのおむつなど
【お問合せ先】

東区地域保健福祉課 地域保健福祉係

☎ 645-1088

芸能発表
１１月９日（日）

10：00～
詳細は１１月号にてお知らせします

変更になる可能性があります


