
5 日 楽しく歌おう♪

19日 健康体操！

履物とお茶を持って
きてください

【日時】 2月23日（日）13：00～16：00
【場所】 和白公民館
【対象】 中・高校生
【申込み】不要
【主催】 第2・3地区民生委員児童委員協会

主任児童委員

きょうだいも一緒に
きていいよ！

【日時】 2月21日（金）
10：00～12：00

【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 未就園児親子
【参加費】 無料
【申込み】 不要

ひろげよう だれかを思う やさしさを

令和 7 年 ２ 月

★新聞（チラシも可）

★段ボール
（なるべく大きさをそろえて）

★雑紙
（雑誌、コピー紙その他紙類）

★牛乳パック
（洗って乾かしたもの）

★アルミ缶、スチール缶
（空き缶はアルミ缶と
スチール缶に分けて）
※缶詰めの缶は出せません

9：00～
16：00

2 月の
持ちこみできる日

1 日（土）

2 日（日）
8 日（土）
9 日（日）
１5 日（土）
16 日（日）
22 日（土）

23日（日）

公民館ブログ

福岡市和白公民館
福岡市東区和白3-28-31

TEL 092-606-3001
FAX 092-606-5262
Eメール wajiro48@jcom.home.ne.jp
http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp

親子遊び
【日時】 2月7日（金）

10：00～12：00
【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 未就園児親子
【参加費】 無料
【申込み】 不要

陶芸教室
（小鉢・ミニ鉢）
【日時】 2月6日（木）

10：00～12：00
【場所】 和白公民館
【対象】 どなたでも
【参加費】 １０００円
【講師】 樋口 経観 氏（工房スマイル）
【定員】 10名 （定員になり次第締切）
【申込み】 和白公民館へ
連絡先は上記をご覧ください

音楽鑑賞会
クラリネットアンサンブル奏音♪
【日時】 2月20日（木）

13：30～15：00
【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 どなたでも
【参加費】 無料
【申込み】 不要

2月の臨時休館日 2月28日（金）
ご利用ご希望の方は20日（木）
正午までに申し出てください。

子育てサークルミニーズ 節分ごっこ
【日時】 2月14日（金）10：30～12：00
【場所】 和白公民館講堂
【申込み】 不要
※見学の方、お待ちしています。
詳しくは公民館へお尋ねください

カノン

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポート
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも
実施します(予約不要)
【 日 時 】 令和7年2月10日（月曜日）10時～12時
【 会 場 】 和白公民館
【 対象者 】 東区に住民票のある方
【事前予約終了日】2月4日まで ９：００～１８：００ （定員になり次第 予約受付終了）
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。
【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 （この事業は業者への委託により実施）



みんなの学び場 ふくおかの環境学習施設
環境学習施設が大集合！人気の体験イベント施設の見どころ・
魅力をお伝えします。

【日時】 2月22日（土）14：00～16：00
【場所】 まもるーむ福岡
【対象】 どなたでも、無料 先着40名（要申込）
【申込先】 電話 092-831-0669

メール mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp

千早証明サービスコーナーのご案内
ＪＲ・西鉄千早駅前のなみきスクエア内『千早
証明サービスコーナー』では、土日祝日
（12/31～1/3と臨時休館日を除く）も午前
９時から午後８時まで住民票の写しや印鑑登
録証明書の発行をします。また、区役所開庁
日（平日）の午前９時から午後５時１５分まで
は、戸籍・税証明も発行します。
来所される方の本人確認書類（運転免許証
など）をご持参ください。代理人による証明
取得の場合など、詳しくは、下記までお問い
合わせください。

千早証明サービスコーナー
千早四丁目21-45

Tel 674-3983 Ｆax 674-3974

少しずつゆっくりとかんで、餅での
窒息事故を防止！

高齢になると、かむ力や飲み込む力が弱
くなるため、餅を食べる時は、以下の点に
注意して窒息事故を防ぎましょう。
●餅を食べやすい大きさに小さく切って
おきましょう。
●あらかじめお茶や汁物を飲んでのどを
潤しておきましょう。
●ゆっくりとよくかんで、唾液とよく混ぜ
合わせてから飲み込みましょう。
●高齢者と一緒に食事をする際は、少し
ずつ口に入れているか、しっかりかんで
いるかなど食事の様子に注意を払い、
見守りましょう。

1 土 自治協定例会

2 日 卓球大会

3 月

4 火

5 水 和みカフェ

6 木 家庭教育学級

7 金 子育てふれあい広場

8 土

9 日

10 月 マイナンバーカード申請

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月 ユマニチュード

18 火

19 水 和みカフェ

20 木 さわやか教室

21 金 ワイワイサロン

22 土

23 日 くるり

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金 公民館休館日

1 土 自治協定例会

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

2　月

3　月

和白公民館へ
連絡先は、表面の上記をご覧ください

🄬講座


