
 

 

（フレイル予防で免疫アップ！） 

日時：8 月27 日（土）11：30～ 

場所：和白公民館 講堂 

対象：和白校区にお住いの方 

材料費：300円 

定員：10名になり次第締切 

申込み：8月 17日（水）～24日（水） 

      和白公民館 TEL 606-3001 

主催：和白食進活改善推進員協議会 

 

お盆のお供えものを 

お持ちください。 

   

 

 

    

 【 親子遊び 】 

日時：8月 5日(金) 

   10：00～12：00 

場所：和白公民館 講堂 

対象：未就園児親子 

申込み：不要 

令和４年８月号 

ひろげよう だれかを思う やさしさを 

日時：８月２8 日（日）13：00～16：00 

場所：和白公民館 児童等集会室 

対象：中・高校生 

申込み：不要 

マスクを必ずつけてきてください。 
主催：第２・3地区民生委員児童委員協議会 

   主任児童委員 

 

 

 

 

【 みんなおいでよ！】 

日時：8月 26日（金）10:00～12:00 

場所：和白公民館 講堂 

対象：未就園児親子 

定員：10組（先着順受付）申込み必要 

    和白公民館    606-3001 

 

 
 8月は水遊びを 

しますので、着替え、 

タオルを持ってきてね。 

 宿題も一緒にできるよ 

きょうだいも一緒にどうぞ 

場所：和白公民館駐車場 

時間：17:00～21:00 
和白校区社会福祉協議会 

和白校区自治協議会 

※終了時間が変更になる場合があります。 

精霊おくり 

８月１５日(月) 

月１回の臨時休館 
今月の休館日は 

8月 12日（金）です。 
皆様のご協力をお願いいたします。 

 

☆お盆期間の臨時休館のお知らせ 

 8月 13日・14日・15日 
 

 

人との間隔をあけて 

行います。 

マスクとお茶をお忘れなく！ 
 

10日 楽しく歌おう♪ 

17日 健康体操♪ 

 

ミンナキテネ。 

マッテルヨ～♪ 

 

 【 親子遊び 】 

日時：9月 2日(金) 

10：00～12：00 

場所：和白公民館 講堂 

対象：未就園児親子 

申込み：不要 

本紙掲載の内容について、今後の新型 

コロナウイルス感染対策により、延期もしくは 

中止となる場合がございます。 

福岡市和白公民館 
福岡市東区和白 3-28-31 
TEL 092-606-3001 

FAX 092-606-5262 

Eメール : wajiro48@jcom.home.ne.jp 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/ 

 

光和保育園の 

先生と遊ぼう 
 

【和白出張教室】 ミニ夏祭り 
日時：8月 16日（火）１３：３０～１４：３０ 

場所：和白公民館 武道場 

対象：障がいのある方と地域の方 

参加費：１００円 

タオル・お茶等はご持参ください。 

定員：１５名になり次第締切 

申し込み：和白公民館 TEL ６０６-３００１ 

【東フレンドホームと共催】  

 

 



蜂の巣の駆除で思わぬ高額請求 
●駆除業者の紹介などを行っている自治体もあります。

慌てて事業者を呼ばずに、まずはお住まいの自治体に

確認してみましょう。また、日頃から自分での駆除方法

や信頼できる事業者を調べておくと安心です。 

●作業前に、作業内容と料金を確認し、当初の想定と 

かけ離れた料金の場合はすぐに依頼せず、複数社から見積もりを取り比較 

検討するのもよいでしょう。 

●巣が大きくなると駆除が困難になり、費用も高額になる傾向があります。 

定期的な点検を行いましょう。 

●請求額に納得できない場合は、料金を支払わずに、お住まいの自治体の消費生活センター等に

ご相談ください（消費者ホットライン188）。 

 

「置き配」でのトラブルに注意 
●玄関先などの指定した場所に置くことで配達を完了する「置き配」は、ネット通販を

中心に、急速に普及していますが、誤配、盗難などのリスクもあります。メリットと

デメリットを理解して利用しましょう。 

●ネット通販で商品を注文する際に、初期設定が置き配になっている場合があります。 

意図せず置き配を選択していないか、注文前に確認しましょう。 

●置き配を利用する場合は、注文前に利用規約をよく読み、誤配、盗難などのリスクを理解し、トラブルの 

際の補償、連絡先を把握しておきましょう。 

●宅配業者からの配達完了通知などで到着を確認したら、早めに引き取りましょう。置き配用の宅配ボック

スや宅配バッグなどを利用するのもよいでしょう。 

●困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください 

（消費者ホットライン 188）。 

 

 

 

○福岡ファミリー・サポート・センターとは・・・ 

「子どもを預かってほしい人（依頼会員）」と、「子どもを預かれる人(提供会員)」が、地域のなかで 

育児の相互援助活動を行う子育て支援のネットワークです。保育所等へのお迎えや、その後の預かり、 

用事があるときの預かりなどを行います。 依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

○提供会員になるには・・・         
  講習会（3日間）を受講する必要があります（要申込・先着順）。 

 

 

 

 

 

○依頼会員になるには・・・ 
 利用方法などの説明（1時間程度）を受ける必要があります（要申込・随時受付）。 

○申し込み・お問い合わせ先 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

応募期間 8/1～8/31(必着)  

朝顔やゴーヤなどによる緑のカーテンを設置している 

個人や団体の作品を募集し、コンテストを実施します！ 

応募作品は市ホームページにてWEB投票 

（9/16～9/26）を実施。受賞者にはギフトカードを 

贈ります。 

詳細は公民館などで配布する応募用紙や市ホームページを

ご覧ください。 

【問合せ先】環境局 脱炭素社会推進課  

TEL  711-4282 

 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と

定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。いざと

いう時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、 

生活物資などを備蓄しましょう。 

 
●備蓄品 
・食品(１人１日３食×３日分) 
・水(１人１日３リットル×３日分) 
・トイレットペーパー 
・携帯用トイレ 
・懐中電灯 
・携帯ラジオ 
・モバイルバッテリー  
・救急セット など 

 

●ローリングストック法 
普段から食料や生活必需品を
少し多めに購入しておき、食
べた分だけ買い足して備蓄す
る方法です。 

●感染症対策 
・消毒液  ・マスク 
・体温計   ・ビニール手袋 
・上履き  ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、 
紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

区役所に行かずに手続き  

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で 

受け取れて大変便利です 

 マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。 

公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは 

後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 

また、マイナンバーカードを既に持っている人には、マイナ 

ポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登録の 

サポートも行いますので、ぜひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへ 

お申し込みください。 

【 日 時 】 令和 4年9 月15 日（木）9時半～12時半 

【 会 場 】 和白公民館 講堂 

【 対象者 】東区に住民票のある方 

【事前予約期間】8月 29日～9月 12日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター 

         TEL ０９２－２６０－３５９０ 

         FAX ０９２－２７２－２３１２ 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書 

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

 （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 
 （この事業は業者への委託により実施します。） 
 

 

８/１以降 9/14までに、 

電話・メール・FAXのいずれかで 

申し込んでください（先着順）。 
 

福岡ファミリー・サポート・センターの提供会員になって、 

子育てのお手伝いをしてみませんか! 
 

提供会員講習会日程 

9/21(水) 10時～15時 

9/27（火） 10時～15時 

9/29（木） 10時～14時 30分 

場所：東市民センター 

託児：あり（要申込・抽選） 

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 
Eメール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

ファミリー・サポート・ 

センターの詳細は 

こちらもご覧ください。 

 

 

  ９月１６日（金）14:00～15:30（13:30開場） 

  会場 東市民センターなみきホール 

       入場無料・事前申込要（先着２００名） 

申込は、「東区人権を考えるつどい参加希望」と 
明記の上、メール、FAX、はがきで東区生涯学習推進課まで。 

  申込内容（氏名・電話番号・メールアドレス・所属 

（一般，人尊協，自治協，公民館，PTA等）） 

  メール：h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp 

  （件名：「東区人権を考えるつどい」） 

FAX：651-5097 （問い合わせ：電話 645-1144） 


