
      

  

                               

    

    

 
   

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

名島公民館だより 
人権は 住みよい社会の 基礎づくり 
     

２０２４・９月号 
令和 6 年８月２５日発行 

 

福岡市名島公民館・老人いこいの家 
〒813-0043 東区名島 2 丁目 42-26 

☎ 092-681-0155 FAX 092-681-0350 
http://gakusyu.city.fukuoka.lg.jp/ 
Ｅ-mail:najima42@jcom.home.ne.jp 

 

 

 

 

臨時休館のお知らせ 

９月15日（日）は臨時休館いたします。 

この日に利用を希望される場合は 9 月 5 日（木） 

正午までにご連絡をおねがいします。 

 
 

《土曜カフェ》 

  美味しい味噌を手づくりしましょう 
日 時 9 月 28 日(土) 1０時～1２時 
会 場 名島公民館  
講 師 （株）田島屋味噌醸造元 社長 柴田 守一氏 
定 員 ２5 名（先着順） 
受 付 9 月 7 日(土) 10 時から電話受付 
材料費 5 ㎏ 5,309 円（醸造元で熟成の場合） 

        4,924 円（自宅で熟成の場合） 

持ってくるもの エプロン・三角巾・タオル 
連絡先 名島公民館  ☎ 681-0155 

令和６年度【東区人権を考えるつどい】 

「がん」で考える「いのち」  

～正しく知って「健幸」に～ 

講師 〇金城 舞先生（がん治療認定医、NPO 法人がんのママを 

ささえ隊ネットワーク ETERNAL BRIDGE 副理事長） 

〇河野 梨香さん（がん経験者、看護師） 

〇山本 美裕紀さん（がん経験者、NPO法人Coco 音代表、看護師） 

日時 9 月 26日（木）14:00～15:30（13:30 開場） 

会場 なみきスクエア(東市民センター)なみきホール 

申込 7 月 24日（水）～9 月 20 日（金）までに 

事前申込要（先着 500名）入場無料 

「東区人権を考えるつどい参加申込」と明記し、氏名（ふり

がな）・電話番号を記入し下記いずれかの方法でお申込みく

ださい。 

・メール：h-shimin@namiki-sq.jp   

件名：「東区人権を考えるつどい参加申込」 

・FAX：674-3972 

・はがき：〒813-0044 東区千早4-21-45 なみきスクエア 

問合せ 電話：674-3981 FAX：674-3972 なみきスクエア 

主催 なみきスクエアみらいネットワーク 

共催 東区人権尊重啓発連絡会議、東区役所 

 

 

名島こどもひろば、なじまアンビシャス広場 

9 月  ７日(土) 10 時～11 時      帆柱石清掃 

         13時３０分～15時   ケンケンパー教室 

9 月 14 日(土) 13時３０分～15時   折紙教室 

9 月 28 日(土) 13 時３０分～15時  手芸工作広場 

※詳細はこどもひろばだよりをご覧ください。 

 
 

子育てファミリーのフリースペースなかよしサロン      
子育て中のママがほっとできる時間と場所です 

対 象 ０歳～就園前の幼児と保護者 
実施日 9 月 10 日、24 日（第 2、第４火曜日） 

      １０時 00 分～11 時 45 分 
会 場 名島公民館 参加無料 

 

日 時 9 月 2４日（火）１０時～ 

      予約不要です。 

※ 予

約

不

要

で

す

。 

 

いもむし人形劇団がやって来る  

～はらぺこあおむし～  
～三びきのやぎのがらがらどん～他  

日 時 ９月 10 日（火）１０時～ 
講 師  いもむし人形劇団  

定  員  予約申込をお願いします。先着 30 組 
申 込 9 月２日（月）１０時から電話受付 
連絡先 名島公民館 ☎ 681-0155 

 

 

「名島校区ふれあい文化祭」 
10月12日（土）  

10時～16時  作品展示 
11時～14時  模擬店 

（バザー食券は９月20日～10月5日発売） 
10時～16時  舞台発表 

10月13日（日） 
10時～1５時30分   作品展示 
1３時30分～15時  人権落語 

募 集 絵画・書道・手工芸品など展示作品などの 
芸能発表会・演芸に参加希望の校区の方 

申 込 ８月 26 日(月)～９月１４日(土) 
名島公民館に申込用紙を準備しています 

会 場 名島公民館 
主 催 校区ふれあい文化祭実行委員会 
問合せ 名島公民館 ☎ 681-0155 

※詳細は10月の公民館だよりでお知らせします。 
 

名島公民館歴史講座 

「博多と福岡（福岡は名島から始まった）」 
日 時 9 月 14 日(土) 1０時３０分～1２時 
会 場 名島公民館  
講 師  福岡市東区歴史ガイドボランティア連絡会 

（さんぽ会） 加藤 徳生氏 
定 員 4０名（先着順） 
受 付 8 月 31 日(土) 10 時から電話受付 
連絡先 名島公民館 ☎ 681-0155 
主 催 名島公民館  共 催 歴史を語る会 

《土曜カフェ》福女大スマホ活用講座 

福岡女子大学の学生からスマホの活用方法を学ぼう 

日 時 9 月 21 日（土）10：00～12：00 
（講座90分、質疑応答ほか予備として30分） 

会 場 名島公民館 
講 師 福岡女子大学学生 5 名 
定 員 1０名（先着順） 
受 付 9 月 7 日(土) 10 時から電話受付 
内 容 ①スマホのカメラを活用して上手に写真を取る方法 
    ②LINEを活用した写真の共有などLINEの操作全般 

    ③その他スマホ操作全般のレクチャー など 
連絡先 名島公民館  ☎ 681-0155 
 

 

http://#


御長寿を心よりお祝い申し上げます 
９月１6 日の敬老の日を迎えるにあたり、ご長寿を

心よりお祝い申し上げます。皆様がお元気に敬老の日

を迎えられましたことを名島校区住民を代表して、心

よりお喜び申し上げます。またご家族の為、社会の為、

地域の為に長年にわたり尽力してこられた皆様に深

く敬意を表します。 

自治協議会では、本年 80 歳以上の方（校区内  

1,049 名）に自治協議会からのお祝いの品をお届け

したいと思っております。どうぞご笑納ください。 

名島校区には 100 歳以上の方が 12 名いらっしゃ

います。最高齢の方は 105 歳の女性の方です。 

ますます長寿を重ねられ、笑顔の絶えない日々が末

永く続きますようご祈念しております。 

令和 6 年 9 月吉日 

    名島校区自治協議会 会長 眞田 良平 

 

     ≪映画観賞会≫  
日 時 ９月 18 日（水）１0 時～ 
会 場 名島公民館  参加費 無料 
定  員  予約申込みをお願いします。先着 3０名 
連絡先 名島公民館 ☎ 681-0155  
主 催 名島校区男女共同参画協議会 

 名島校区自治協議会ニュース 
 

２０２４・９月号 

９月は全市一斉清掃月間です 
日時は各自治会に一任しています。  
熱中症に気を付けて実施してください。  

 

名島台ふれあいサロン 

名島台しゃべり場 笑い場 お茶のみ場 
 ≪歴史講座 名島歴史閑話（よもやま話）≫ 
日 時 9 月 11 日（水）１０時～12時 
会 場 名島台集会所 参加費 無料 
講 師 名島歴史を語る会 若狭 淳一氏 
定  員  予約申込みをお願いします。先着 20 名 
連絡先 明石（090-6775-0806） 
主 催 名島台自治会・名島台男女協 

 

 

 

ふれあいサロン 

 

松崎ふれあいサロン 
≪美味しいものを食べおしゃべりして楽しい時間を 

過ごしましょう！(かに料理 博多甲羅本店など)≫ 
日 時   ９月12日（木） 11時～15時 
集合場所  松崎会館（松崎公園となり） 
参加費   1,000円（昼食、保険代込） 
定 員   先着 15 名 
 ※ 8月31日までに予約申込をお願いします。 
申  込  ☎663-0501 トリ二テ松崎館 鳥山 
主 催   地域住民有志・トリニテ松崎館 

 

 

 

ふれあいサロン松崎台 

≪ニセ電話詐欺、防犯対策講習≫  
日 時 ９月 17 日（火） １０時～１１時 
会 場 松崎台集会所  参加費 無料 
定 員 電話で予約をお願いします。 先着20名  
連絡先 八尋（090-5732-9306） 
主 催 名島校区社会福祉協議会 

 

みんなおいでよ♪「ふくふく子ども食堂」 
日 時 ９月 21 日（土）12 時～ 
会 場 松崎３－３２－１（松崎郵便局となり） 

参加費 こども１００円、大人３００円 
定 員 予約申込をお願いします。先着 30 名  
申 込 ☎ ６６３－０１１８ 

📳 ０８０－３９５４－９３８１(佐志) 
主  催  ふくふく子ども食堂 

 

秋の全国交通安全運動の実施 
令和６年９月 21 日（土）～9 月 30 日（月） 

（1） 反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実

践等による歩行者の交通事故防止 
（2） 夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビーム

の活用促進と飲酒運転等の根絶 
（3） 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘル

メット着用と交通ルール遵守の徹底 

＜生き活き講座＞ 脳トレ＆健康体操 

血圧測定、健康相談実施 
日 時 9 月 26 日(木) 9 時 4０分～1２時 
会 場 名島公民館  
会 費 １００円（食進会手づくりスイーツ代） 
講 師  東区地域保健福祉課 吉村 桃佳先生 
              筑地 公成先生 
定 員 3０名（予約申し込みをお願いします。） 
申 込 名島公民館 TEL 681-0155 
持参品 タオル、飲み物 
主 催 食生活改善推進員協議会 衛生連合会 

アクティブシニアの健康づくり教室 

仲間と一緒に「頭とからだの生き活き体験」しませんか？ 

実施日 ①10/21 ②10/28 ③11/11 
④11/18（すべて月曜日） 

時 間 10 時～12 時（９時 30 分受付） 
会 場 名島公民館   費 用 無料 
対象者 65 歳以上で介護保険サービス未利用の方 
    軽い運動ができる方、全回出席できる方 
定 員 20 名（人数が多い場合は抽選） 
持参物 水分補給のお茶、タオル、室内靴 
     ★運動のできる服装でお越しください 
実施内容①フレイル予防の基礎知識、予防効果のある有酸素運動 
   ②フレイル予防のための栄養、お口の健康講話 

③脳を活性化する脳トレ、ストレッチ、レクリエーション 
申込期間 9 月 30 日（月）まで 9 時～17 時受付 
申込・問合せ 東区保健福祉センター地域保健福祉課  

☎ 645-1088  


