
          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多々良校区自治協議会ニュース   
発行 多々良校区自治協議会    事務局：多々良公民館内  691-3767 

会長 奥田 新一         令和 8年 2月 1日発行 

 ♡多々良校区人権尊重推進協議会♡

令和 8 年度カレンダー作成中

 

 

   【今月の推し】 

 

①２/４（水）校区献血  

    時間：10:00～12:30 13:30～15:00 

場所：多々良公民館  

《400ml 献血にご協力いただける方》 

 年齢：男性 17～69 歳 女性：18～69 歳 

  ※65 歳以上の方は、60～64 歳の間に献血 

   経験がある方に限ります。 

 体重：男女ともに 50kg 以上 

②２/６（金）講演会 19：00～21：00（裏面詳細） 

               主催：青少年育成連合会 

③２/１９（木）人権尊重推進会議全体研修（裏面詳細） 

    18：00 開場 

第 1 部 18：30～ ミニコンサート 
    第 2 部 19：10～「アオギリにたくして」上映 

④２/２５（水）社協出前サロン（会場：蒲田会館） 

               主催：社会福祉協議会 

⑤２/２８（土）しろうおカフェおれんじ（裏面詳細） 

 
  ＊＊＊校区リサイクルステーションからのお知らせ＊＊＊ 

〇多々良公民館駐車場に『紙リサイクルステーション』を設置 

※段ボールや新聞紙、雑紙のリサイクルボックスです。 

※毎日（土日祝日も）９時から 17 時までご利用できます。 

ただし、公民館休館日は回収致しません。 

いつも、ご協力を頂きありがとうございます。 

    【多々良校区ごみ減量･リサイクル推進会議】 

  リサイクルボックスの中に雑紙回収袋を置いています。 

  ご自由にお持ち帰りください。 

【１月の事業報告①】・・・新年を祝う会実行委員会 

１/１１（日）令和８年 多々良校区新年を祝う会 

              

  

 

【１月の事業報告②】・・・ひよこサロン 

１/１９（月）お楽しみ会 

『ママのためのリズム体操』 講師：やまちゃん 

 暖かな日でしたが、熱気でもっとぽっかぽかでした(*^^*) 

 

 
ご協力 

お願いしますっち！ 

【１2 月の事業報告】・・・男女共同参画協議会＆公民館 

12/26（金）『もっと食を楽しもう！』第 7 回 

テーブルコーディネート編  講師：木村実樹代さん 

「家族が喜ぶおもてなし・・・我が家ならではのおせちを！」 

大好評のうちに終了しました。また、お会いしましょう(^^)/ 

 

 

 

 

＊お品書き＊ 
・伊達巻、ごまめ、黒豆かのこ 
・サーモンと大根のミルフィーユ 
・数の子のクロスチーヌ 
・マグロとツナのテリーヌ 
・ミートローフの網脂かけ 
・蒟蒻と胡瓜のピンチョス 

 

 

 

不要なオプションが付けられていた！？ 

携帯電話の契約は慎重に 

 

● 携帯電話の買い替えなどの際、不要な 

オプションを付けられていたといった相談が 

寄せられています。 

● 契約の際には、契約内容をよく確認し、 

よく分からない場合は契約しないようにし 

ましょう。オプション等を勧められた際も、 

必要ない場合はきっぱり断りましょう。 

● 契約書もその場でよく確認し、不要な契約がないか、月々の支払額はいく

らになるかなどを確認しましょう。 

● 不要なオプションを契約させられている場合は、すぐにショップに解約を

申し出ましょう。困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご

相談ください（消費者ホットライン 188)。 

 

 

ご注意ください！ 


