
令和７年度 館内サークル紹介       詳細は多々良公民館☎691-3767 まで 

曜 サークル名 内 容 時 間 指導者(敬称略) 備 考 月会費 

月 

ハワイアンフラ  マヒナ フラダンス 19:30～21:00 西田  裕子 第 1・2・3 3000 円 

ハワイアンフラ  ほあろは 子どものフラ 17:00～18:00 西田  裕子 第 1・2・3 2000 円 

酒 見 カ ラ オ ケ 教 室 カラオケ 14:00～16:00 酒見  俊朗 第 2・４ 2300 円 

卓 球 の 森 卓 球 19:30～21:30 井原  稔之  1000 円 

火 

ギ タ ー サ ー ク ル ギター  9:30～11:00 宗   迪子  2500 円 

一 般 習 字 毛筆、ペン、その他  10:00～12:00 野口  弘江  2000 円 

い き い き  ３ Ｂ 体 操 健康体操 10:00～11:00 山内  美子  2000 円 

子 ど も 習 字 硬筆、毛筆 15:30～17:30 野口  弘江  2000 円 

福岡藩伝柳生新陰流剣禅会 居合道 19:00～21:00 矢野   隆  1000 円 

水 

着 物 着 付 教 室 着物着付け 10:00～12:00 中林  恵美 第 1・3 2000 円 

JEM やさしい筋トレ･ダンス 
＆ ヨ ガ ス ト リ ー ム 健康体操 10:15～11:30 桑本芽久美  3000 円 

編 物 教 室 編み物 10:00～12:00 宮﨑  高子 第 1・3 1000 円 

カ ラ オ ケ 教 室 カラオケ 13:00～15:00 入 江  稔 第 1・3 2000 円 

キャンディドロップス 子どもダンス 16:00～19:00 松尾安里沙  3500 円 

は な い ち も ん め 韓国語、多文化講座 19:00～20:30 江口  孝司 第 1・2・4 2600 円 

卓 球 サ ― ク ル 卓 球 19:30～21:30 杉山  文雄  500 円 

粘 土 く ら ぶ 陶 芸 13:00～17:00 馬場  慎一 第３ 2500 円 

木 

ハワイアンフラ  リコ フラダンス 10:00～12:00 西田  裕子 第 1・2・3 3000 円 

プ リ テ ィ グ ッ ド ハンドベル 10:00～11:30 佐藤真理子 第 1・3 2500 円 

ス ト レ ッ チ ポ ー ル 
エ ク サ サ イ ズ 

ストレッチポールを
使用した体操 10:00～12:00 平田智恵美 第 1・3 3000 円 

ソフトピラティス＆ヨガ 
体幹を鍛えます。 
ストレッチ等も。 12:00～14:00 平田智恵美 第 1・3 3300 円 

子  ど  も  習  字 硬筆、毛筆 15:30～17:30 安部  律子  2000 円 

卓 球 の 森 卓 球 19:30～21:30 井原  稔之  1000 円 

金 

藤 林 会 民 舞 10:00～14:00 林   弘子  2000 円 

手 作 り を 楽 し む 会 手芸、編み物 10:00～14:00   300 円 

O ❀ h a n a  フラワーアレンジメント  15:00～17:00 田中  華愛 第 3 3300 円 

子  ど  も  習  字 硬筆、毛筆 15:30～17:30 野口  弘江  2000 円 

S ― T R I B E 簡単な英語を使ったダンス 15:00～17:00 小川内  雪  3000 円 

土 

そ  ば  打  ち  教  室 そば打ち  9:00～12:00 松本  好成 第 2 1000 円 

フ レ ッ シ ュ ３ Ｂ 体 操 健康体操 10:00～11:30 
山内  美子 
佐藤  真弓 

 2500 円 

洲 岬 会 民 謡 13:30～15:30 白石  洲岬 第２・４ 3000 円 

ソ フ ト ダ ー ツ 愛 好 会 ソフトダーツ 13:00～15:30 篠﨑  孝子 第 2・3・4 500 円 

八 田 林 会 民 舞 10:00～14:00 林   弘子  2000 円 
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福岡市のホームページで、自治協議会 
ニュースのバックナンバーを   こちら→ 
見ることが出来ます。   
 
※令和７年度も引き続きご参加とご協力をお願いいたします。（事業計画は 6 月号に掲載予定） 

339号の続きです。 

号 

  ＊＊＊校区リサイクルステーションからのお知らせ＊＊＊ 
〇多々良公民館駐車場に『紙リサイクルステーション』を設置 
※段ボールや新聞紙、雑紙のリサイクルボックスです。 
※毎日（土日祝日も）９時から 17 時までご利用できます。 
ただし、公民館休館日は回収致しません。 
いつも、ご協力頂きありがとうございます。 

    【多々良校区ごみ減量･リサイクル推進会議】  
 

「ふくレジ」使っていますか？ 

ごみ出しに使えるレジ袋 です。 
いまだに福岡市内でレジ袋が年
間約２６００トン捨てられてい
ます。プラスティックごみ削減と
レジ袋代節約につながりますよ。 

鐘菊会グラウンドゴルフ大会（老ク連） 

ママさんバレーボール交歓大会（スポーツ協会） 

より健康になろう！心と体『薬膳粥レッスン』全４回 

（公民館＆男女共同参画協議会） 

防犯スポーツ教室（青育連） 

壮年ソフトボール交歓大会（スポーツ協会） 

ベリーベリーグッドランド「バルーンロケット」 

（公民館＆子どもの居場所実行委員会） 

 

多の津五丁目町内まつり（多の津五丁目町内会） 

ベリーベリーグッドランド「そうめん流し」 

（子どもの居場所実行委員会） 

流通センター自治会夏まつり（流通ｾﾝﾀｰ自治会） 

多々良地区戦没者追悼式（自治協議会） 

名子まつり（名子自治会） 

グラウンドゴルフ交歓大会（スポーツ協会） 

 

人尊協ブロック研修（人権尊重推進協議会） 

多々良校区体育祭（スポーツ協会＆自治協議会） 

たたらっ子自然体験＆体験隊（公民館＆青育連） 

「レディバス」公演会（男女共同参画協議会＆社協） 

中高年の健康講座（衛生連合会） 

ひよこサロンお楽しみ会 

鐘菊会ソフトダーツ大会（老人クラブ連合会） 

ファミリーバドミントン交歓大会（スポーツ協会） 

ふれあい出前サロン（社会福祉協議会） 

ベリーベリーグッドランド「夏休みエコ工作」 

（ごみ減量・リサイクル推進会議＆子ども居場所） 

 

たたらまつり（公民館＆自治協議会） 

ごみ減量出前講座（ごみ減量リサイクル推進会議） 

中高年ウォーキング講座（衛生連合会） 

視察研修会（男女共同参画協議会） 

もちつき大会（青育連） 

サロン合同研修会（社会福祉協議会） 

新年を祝う会（自治協議会） 

ニュースポーツで遊ぼう 

（公民館＆スポーツ協会） 

校区献血 

 

 

5 月 

7 月 
8 月 

6 月 

9 月 

11 月 
10 月 

バルーンロケット 

3 月 2 月 1 月 


