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【１月の事業報告②】・・・ひよこサロン 
１/２０（月）ひよこサロンお楽しみ会（軽食付き） 

  ベビーマッサージ 講師：高みなみ氏 

（ロイヤルセラピスト協会認定講師） 

多々良校区自治協議会ニュース   発行 多々良校区自治協議会      事務局：多々良公民館内📞691-3767 

会長 奥田 新一           令和 7 年２月 1 日発行 

  ♡多々良校区人権尊重推進協議会♡
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  ＊＊＊校区リサイクルステーションからのお知らせ＊＊＊ 

〇多々良公民館駐車場に『紙リサイクルステーション』を設置 

※段ボールや新聞紙、雑紙のリサイクルボックスです。 

※毎日（土日祝日も）９時から 17時までご利用できます。 

ただし、公民館休館日は回収致しません。 

いつも、ご協力頂きありがとうございます。 

    【多々良校区ごみ減量･リサイクル推進会議】  
 

【今月の推し】 

 

①２/５（水）校区献血    

場所：多々良公民館 

１０時～１２時半、１３時半～１５時 

 

②２/７（金）地域と保護者が学ぶ （詳細表面記載） 

子どもと地域の防犯力 UP作戦 

～狙われない子どもの育て方～ 

場所：多々良公民館 講堂 １９時～２１時   

講師：NPO法人安全安心まちづくり研究会 

理事長 坂本一成 氏 

 

③２/９（日）ニュースポーツ講習会 （詳細表面記載） 

 時間：10時～12時 

場所：多々良小学校体育館 

 

④２/2０（木）人権尊重推進協議会全体研修 

時間：１９時～20時半 

    場所：多々良公民館 講堂 

    講師：なかしま拓 氏 

⑤２/2２（土）しろうおカフェ おれんじ 

【１月の事業報告①】・・・新年を祝う会実行委員会 

１/１２（日）令和 7年 新年を祝う会  
 

 

  

 

           

           少しずつゆっくりとかんで、 

餅での窒息事故を防止！ 

 

高齢になると、かむ力や飲み込む力が弱くなるため、 

特に餅を食べる機会が増える年末年始は、以下の点に注意して窒息事故を

防ぎましょう。 

●餅を食べやすい大きさに小さく切っておきましょう。 

●あらかじめお茶や汁物を飲んでのどを潤しておきましょう。 

●ゆっくりとよくかんで、唾液とよく混ぜ合わせてから飲み込みましょう。 

●高齢者と一緒に食事をする際は、少しずつ口に入れているか、 

しっかりかんでいるかなど食事の様子に注意を払い、見守りましょう。 

 

ご注意！ 

ご注意！ 

ご協力 
お願いしますっち！ 

 


