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1 日 火 社会福祉協議会 定例会 

2 日 水 青少年育成連合会 定例会 
5 日 土 自治協定例会長会  

7 日 月 

ひよこサロン 10 時～12 時 

『たなばた会：おにぎり先生と遊ぼう！』（詳細裏面） 

アクティブシニア教室 13 時半～15 時半 

8 日 火 パンダうさぎコアラ広場 14 時～16 時 

11 日 金 男女共同参画協議会 定例会 

12 日 土 鐘菊会ソフトダーツ大会 

13 日 日 ファミリーバドミントン交歓大会 

14 日 月 アクティブシニア教室 13 時半～15 時半 

18 日 金 福岡市公民館運営懇話会 19 時～ 

19 日 土 たたらんらん「スイーツクッキングコース」10 時～12 時半  

22 日 火 パンダうさぎコアラ広場 14 時～16 時 

26 日 土 
たたらんらん「エンジョイコース」10 時～12 時 

しろうおカフェおれんじ 14 時～16 時 

28 日 月 第１５地区 民生児童委員協議会定例会 

31 日 木 ベリーベリーグッドランド 10 時～（詳細裏面） 

＊8 月の主な校区行事（定例会議を除く）＊ 

4 日 月 ひよこサロン 10 時～12 時 

23 日 土 ベリーベリーグッドランド『そうめん流し』10 時～ 

Ｒ6人権標語 

 

 

 

「ＳＮＳ 見えない相手 気をつけて」 
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＊7月の校区行事＊ 

 

7月の公民館講座 
 

令和 7 年 7 月 1 日発行 

 

 

(桃田) 

 ○文  
○文  

多々良川 多の津新橋 

多々良小 
バス停  

多々良中央中前 
バス停 

●  

今年度は、毎週火曜日 10時～14時 
公民館文庫に新しい本が入りましたョ 

                               
 

し ろ う お カ フ ェ 

  ↑ 

ブログは 
こちらから 

7／26（土）     主 催：ひがしかぜの会   
    14 時～16 時   共 催：自治協、社協、公民館 
                       開催場所：多々良公民館 

し ろ う お カ フ ェ お れ ん し 
 役に立つミニ講座と心地よいミュージックを楽しんでネ 
【問合せ先】☎691-5089    今月はハンドベルの演奏です 
特別養護老人ホームいきいき八田 担当：川添大介さん 

【詳細はおれんじ Cafeチラシで回覧中！！】 

＊＊＊臨時休館日のお知らせ＊＊ 
〇7 月 6 日（日）は、臨時休館いたします。 
〇8 月１２日～１５日は、利用申込がないときは臨時休館します。 
この日に利用を希望される場合は、７月 31 日（木）１７時までにご連絡を
お願いします。 

。 

 

 

 
☆たたらんらん（子ども健全育成関連事業） 

7/19（土）①スイーツクッキングコース（10 時～12 時半） 
メニュー：シュークリーム・エクレア  
材料費:400 円    講師：木村実樹代さん 

7/26（土）②エンジョイコース（10 時～12 時） 
       バブルスライムで遊ぼう！ 風鈴を作ろう！ 

☆パンダうさぎコアラ広場（乳幼児ふれあい広場） 

      今月は 7/8（火）・7/22（火）14 時～16 時 

 

 

 
 

    

  

  

                   

    ✿講師：田代美佐代さん(栄養士・薬膳アドバイザー) 
日にち テーマ お茶やお粥の実習 

② 7/25（金） 

９時半～12 時 
体の湿気とむくみをとる薬膳粥 

ハト麦ととうもろこしのお粥 
小豆となつめのお粥 

③ ８/22（金） 

９時半～12 時 
夏の疲れをいやす薬膳粥 

緑豆と蓮の実のお粥 

豚ひき肉と生姜のお粥 

④ ９/26（金） 

９時半～12 時 
肺と肌を潤す薬膳粥 

ゆり根と銀杏のお粥 

白木耳と鶏肉のお粥 

✿講師：木村実樹代さん（カルチャーセンター講師） 
日にち テーマ 

⑤ 10/24（金） 

10 時～12 時 

家族が喜ぶおもてなし 

（お茶と先生手作りのケーキを召しあがれ(^_-)-☆） 

⑥ 11/28（金） 

９時半～12 時 

パーティーに簡単なピンチョスを！ 

（この 1 品、どんな食卓もおしゃれにします！） 

⑦ 12/26（金） 

９時半～12 時 

我が家ならではの『おせち』 

(毎年、定番のおせちにオリジナルをそろそろいかが？) 

  ◆場 所：多々良公民館 学習室    【共催：男女共同参画協議会】 

  ◆材料費：５００円（5 回目無料）    

◆準備品：エプロン、バンダナ  

  ◆定 員：15 名（各回 若干名追加募集中） 
   ご参加の方にお土産あり、楽しみにご参加ください！！ 

夏休みも 公民館に みんなおいで (^^)/ 
【子どもイベントスケジュール】 

学習したら、かき氷（祝日を除き、月～金です）を食べよう！ 

月 火 水 木 金 土 

 

 

7/22 

 

7/23 

 

7/24 7/25 

 

7/26 

お楽しみあり✿ 

 

7/28 7/29 7/30 

 

7/31 

ベリーベリー 

（詳細裏面） 

8/1 8/2 

 

の日はボランティアさんが教えてくださいます。 

（１０時～１４時） そのほかは自主学習です！  

涼しい公民館で夏休みをすごしてください。 

8/23 

ベリーベリー 

そうめん流し 

  

＊【令和 7 年度 第 1 回 福岡市公民館運営懇話会の開催】＊ 
日時：令和 7 年 7 月 18 日（金）18 時半～19 時半 
場所：多々良公民館 地域団体室  内容：令和 7 年度事業計画 他 

※傍聴を希望される方は、会議開催の 15 分前までに受付をすませてください。 

＊＊【令和 7 年度 福岡市公民館運営懇話会委員の紹介】＊＊ 
委員は、公民館の運営や事業に対し、住民の意思が反映されるように、 
地域の皆様の代表として、市から委嘱されます。  （敬称略） 
 

委 員 氏 名 役  職  名 

奥田 新一 自治協議会会長 

箱田 道教 自治協議会副会長 

百武 幹博 自治協議会副会長 

福田  宏 多々良中央中学校校長 

吉村  明 多々良小学校校長 

大神千加子 多々良保育園園長 

伊豆 史也 多々良小学校 PTA 会長 

木村  勉 スポーツ協会会長 

山口たか子 男女共同参画協議会会長 

榊原 和子 社会福祉協議会副会長 

櫻田 典久 青少年育成連合会会長 

川﨑佐智子 ごみ減量・リサイクル推進会議副会長 

宮﨑 高子 館内サークル代表 

箱田麻里子 婦人バレーボールリーグ連盟会長 

 

 

区役所に行かずに手続き 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポ

ートを実施します。 
公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がった

カードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張所へ受取りに

行く必要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポ

ート（予約不要）も実施します。 

【日時】令和 7 年 8 月４日（月）14 時～16 時 

【会場】多々良公民館 講堂 【対象者】東区に住民票のある方 

【事前予約終了日】7 月 29 日（火）まで 9 時～18 時 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

ＴＥＬ 092-600-2402  ＦＡＸ 06-7664-9531 

       ※インターネットでも予約できます。 

    （「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

公民館サークル 
プリティグッド 

     宿 題 を や ろ う ！ 

  宿 題 を や ろ う ！     宿 題 を や ろ う ！ 

『まほうのわくわくおにぎり』   作:まいのおやつ 出版社：KADOKAWA 
『パンどろぼうとなぞのフランスパン 作:柴田ケイコ 出版社：KADOKAWA 
『パンどろぼう vsにせパンどろぼう  作:柴田ケイコ 出版社：KADOKAWA 
『幸村を討て』  作:今村翔吾 出版社:中央公論新社 
『教誨』     作:柚月裕子 出版社:小学館 
『海を破る者』  作:今村翔吾 出版社:文芸春秋  
 


