
「 友達
ともだち

は そばにいてくれる 大切
たいせつ

な人
ひと

 」 2024年
ね ん

箱崎
は こ ざ き

小
しょう

6年生
ね ん せ い

人権
じ ん け ん

標語
ひ ょ う ご

作品
さ く ひ ん

 

12/14～12/20の 10:00～17:00の間
あいだ

に公民館
こうみんかん

に大豆
だ い ず

を取り
と   

に来て
き  

頂きます
いただ           

。金
きん

～土
ど

に 

湯
ゆ

がきます。詳しい
く わ    

湯がき方
ゆ    か た

のレシピ付き
れ し ぴ つ  

 

       

  

 

 

  

   

                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予定 

1 金  

2 土  

3 日 ｵｰﾀﾑｺﾝｻｰﾄ 

4 月  

5 火  

6 水  

7 木  

8 金  

9 土  

10 日  

11 月 松寿大学 

12 火  

13 水  

14 木  

15 金  

16 土 交通安全パレード 

17 日 ｳｫｰｸﾗﾘｰ大会 

18 月  

19 火  

20 水  

21 木  

22 金  

23 土 伝統文化公演会 

24 日 
 

25 月 明寿会 

生き活き講座 

26 火  

27 水 クリスマスリース 

28 木  

29 金 もんち カフェ 

30 土 臨時休館日 

校区防災訓練 

４２８ 

11月
がつ

30日
にち

は利用
り よ う

申込
もうしこみ

がないときは臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

します。 

この日
ひ

に利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、 

11月
がつ

16日
にち

(土
ど

）１７時
じ

までにご連絡
  れん ら く

をお願い
 ね が  

します。 

 

りん  じ   きゅう かん   び             し 

しょう  じゅ    だい   がく 

◎日時◎１１月１1日（月）10：00～ 
◎場所◎箱崎公民館 
◎講師◎東区保健福祉センター  
       保健師、健康運動指導士、 

看護師、栄養士 

生き活き健康講座② 

会員
かいいん

限定
げんてい

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

22日
にち

(日
にち

)10：00～12:00 

場
ば

 所
しょ

：箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 学習室
がくしゅうしつ

 

材料費
ざいりょうひ

：2,800円
えん

(容器代込み
ようきだいこ    

)  定
てい

 員
いん

：20名
めい

 

申
もうし

 込
こ み

：箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

（11/22 13時
じ

～先
せん

着 順
ちゃくじゅん

受付
うけつけ

〆
しめ

切
きり

） 

講
こう

 師
し

：食生活
しょくせいかつ

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

 

食育
しょくいく

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

  

 

２Kgのお味噌を持って帰ることができます。 
麹の量が多めなので 3ヶ月で食べられますよ。 
自分で作った味噌は買った味噌の何倍も美味しい
ので、この機会にチャレンジしてみてください。 

 

自分
じ ぶ ん

で作れる
つ く     

ようになろう！ 

保存食
ほ ぞ ん し ょ く

講座
こ う ざ

 

柴田
し ば た

 桂
けい

 氏
し

 

 詳しくは 12 月号公民館だよりに掲載します 

昨年来ていただいた、平塚先生に
よる、呼吸法やストレッチの講座
です。講座中も呼吸法やストレッ
チでリラックスして過ごすことが
できます。自宅でも簡単に行う事
ができますよ。 

場
ば

 所
し ょ

 箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

 

定
て い

 員
い ん

 １６名
      めい

（11/5 13:00～ 先着順
せんちゃくじゅん

受付
うけつけ

〆
しめ

切
き り

） 

講
こ う

 師
し

 緑
みどり

のコーディネータ
こ ー で ぃ ね ー た

 田中
た な か

 節子
せ つ こ

氏
し

 

材料費
ざ い り ょ う ひ

 1,500円
えん

（11/23以降
い こ う

キャンセル
き ゃ ん せ る

不可
ふ か

） 

申
もうし

 込
こ み

 箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

 

毎回
まいかい

人気
に ん き

の講座
こ う ざ

です。 

ボリューム
ぼ り ゅ ー む

たっぷりのオリジナルリース
お り じ な る り ー す

が創れます
つ く      

。 

日時
に ち じ

 １１月
が つ

２７日
に ち

（水
す い

） 

１０：００～１２：００ 

場
ば

 所
し ょ

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

定
てい

 員
いん

 10家族
か ぞ く

（11/20 13：00～先着順
せんちゃくじゅん

受付
うけつけ

〆
しめ

切
き り

） 

※1家族
か ぞ く

で 1セット
せ っ と

 

※小 3
しょう 

以上
い じ ょう

は一人
ひ と り

での参加
さ ん か

も可
か

 

持ち物
 も   もの

 エプロン
え ぷ ろ ん

、三角巾
さんかくきん

、手拭き
て ふ  

、 

上
うわ

ばき（こどものみ） 

講
こう

 師
し

 JSAアイシングクッキー
あ い し ん ぐ く っ き ー

認定
にんてい

講師
こうし 佐藤

さ と う

 知子
と も こ

氏
し

 

材料費
ざいり ょうひ

 1セット
せ っ と

500円
えん

（12/10以降
いこう

キャンセル
き ゃ ん せ る

不可
ふ か

） 

申
もうし

 込
こみ

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

 

クリスマス
く り す ま す

にぴったりなかわいい

アイシングクッキー
あ い し ん ぐ く っ き ー

を作ります
つ く       

。 

ぜひ親子
お や こ

でご参加
  さ ん か

くださいね。 

日
にち

 時
じ  12月

が つ

14日
に ち

（土） 
10：00～12：00 

 

くり           す    ま     す 

あい                し     ん   ぐ        く       っ      き        ー 

ど 

自然の物を使っ
たリースです 
リボンも 

選べますよ♪ 



 

 

箱崎校区ではごみ減量とリサイクルを推進するため、 
公民館にて古紙回収を行っています。ご利用ください。 

●利用時間 土曜と日曜の９時～１７時 

●設置場所 箱崎公民館玄関左側 
●回 収 物 必ず種類毎に紐で十字に縛って下さい! 

・新聞(チラシも可)  

・段ボール(なるべく大きさをそろえて) 

・雑紙(雑誌・コピー紙その他紙類) 

・牛乳パック(洗って乾かした 1,000ml) 

★アルバム・バインダー等金具やビニール

が付いているものは不可です 

★空き缶・空き瓶・ペットボトル・食品トレ

イ・古着等の持ち込みは禁止です 

毎年１１月３日～９日は 

「みんなで参画ウィーク」です。 
（福岡市独自の男女共同参画週間） 
 

 

 

一人ひとりがいきいきと輝くことができる社会 
この機会に「男女共同参画」 
について考えてみませんか？ 

【問い合わせ先】 

福岡市市民局男女共同参画課 ☎406-7510  
 

男女共同参画推進会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統文化公演会 見にきんしゃいね 

日時 11 月２3 日（土）13:00～15:00 

場所 箱崎小学校体育館 
雅楽・子ども太鼓 
箱崎太鼓・一口にわか 

共催 箱崎校区自治協議会 
 

飲酒運転撲滅宣言のまち 箱崎 

11月 サロンのご案内 

「おむつと安心
あんしん

定期便
て い き び ん

スタンプ
す た ん ぷ

」受け取れます
う   と      

 

   in 箱崎公民館（いこいの家）(１０名) 

11月 15日（金）11：30～12：15 
参加希望の方は公民館までお問い合わせください 

おむつと安心
あんしん

定期便
て い き びん

スタンプ
す た ん ぷ

受け取れます
う   と      

 

親子で楽しむ読み聞かせ講座です。 
子どもたちに絵本の世界を届けています。 

好きな時間に来て、思い思いに過ごす…。 
“そんな空間があったらいいね” 

という思いから生まれたはこざきカフェ。 
どなたでも、お気軽にお越しください。 

お待ちしています♪ 

校区紙リサイクルステーション
のご利用について 

11:15～11:45 
11月

が つ

29日
に ち

 (金
き ん

) 

★げんき俱楽部
く ら ぶ

 23日
にち

(土
ど

)13:00～ 

★福 寿 会
ふ く じ ゅ か い

 23日
にち

(土
ど

)13:00～ 

★いずみの会
か い

 16日
にち

(土
ど

)13:30～於: 勝
しょう

 楽
らく

 寺
じ

  

★ひ ま わ り 23日
にち

(土
ど

)13:00～於:クラシオン
く ら し お ん

 

18日
にち

 (月
げつ

)10:00～12:00  於:箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

 

主催 箱崎まちづくり委員会 箱崎校区スポーツ振興会 
共催 箱崎公民館、箱崎校区健康づくり献血推進会、 

郵便局、箱崎商店街連合会、福岡県青年海外協力協会 

１１月１７日（日） 箱崎公民館 

≪参 加 資 格≫  
子どもから高齢者まで 
１人での申し込みも大歓迎！ 
≪持    ち    物≫  
飲み物･スマホ･タブレット･携帯電話 
≪申込み・問合せ≫  

箱崎公民館 ☎651-7708 

もしくはこちらから→ 

１１月は児童虐待防止推進月間です。 

～子どもたちの笑顔を守るために一人ひとりができることを～ 
虐待から子どもたちを守るためには、子育て家庭が孤立しな
いように日頃から地域で温かく見守っていくことが大切です。も
し、「児童虐待かも？」と感じることがあったら、全国児童虐待相
談ダイヤル「189（いちはやく）」にご相談ください。また、子育て
の悩みは一人で抱え込まずご相談ください。 
《子育ての悩み、相談窓口》 
◆市こども総合相談センター（えがお館） 
電話 092-833-3000（24時間受け付け※年末年始は除く） 
◆区子育て支援課相談電話（9:00～17:00） 
電話 092-645-1082 
《虐待かもと思ったら》 
◆児童相談所全国共通ダイヤル 
１８９番 最寄りの児童相談所につながり専門家が対応します。 

令和 6年 11月 16日（土） 
集  合   13：55（箱崎小学校運動場） 
出発式   14：00 
出  発   14：15（箱崎小学校金管バンド先導） 
解  散   15：00 

（雨天の場合は中止いたします。） 

in 箱崎公民館（講堂） （２０名） 

      11月 3日 （日）10：00～11：00 

in 箱崎公民館（講堂） 

       11月 25日 （月）10：00～ 
※明寿会会員のみ 

 

介護普及センターをご存知ですか 
  高齢者・障がい者が住み慣れた地域で、安心して自
立した在宅生活を送ることが出来るように支援する機
関です。  
  様々な資格を持った相談員が、「どんな福祉用具が
あうか」「どう使えばよいか」など、介護の相談に応じ、
家族の方などを介護されている方、家族や自分自身の
将来に備えたい方などどなたでも見学・相談できます。 

場  所：福岡市中央区荒戸３丁目 3-39 
電  話：092-731-8100   休館日：第 3火曜日 

開  会 9:45 
終了予定 14:00 
 

箱崎公民館の X`mas イルミネーション 
点灯を 11 月末よりする予定です！ 

お楽しみに！！ 
 

◆コーヒー 
◆カフェオレ 
◆紅茶 
◆お茶 
◆オレンジジュース 
◆りんごジュース 
◆昆布茶 飲み物すべて無料

♡ 

menu 

★子育てサロンこばと★クリスマス会  

日時 12月2日(月)10:00～  
場所  箱崎公民館  申込  箱崎公民館 
※11/18（月）13:00～受付先着順〆切 
会費 親子で 200 円＋兄弟児 100 円  
 

 

箱崎伝統文化保存会 
 

第一部：10:00～10:45 避難所開設演習 

「箱崎校区自主防災会役員、委員」 
「箱崎校区自治会連合会」 

第二部：10:50～11:30 避難者受付演習 
「はこうまネット事業所」 
「訓練参加町内」 

その他：同時開催    
「消火器演習」「ガスの地震対策」 
「防災用品展示」「炊出し実演」 

「箱崎校区防災訓練」の案内 
11 月 30 日(土) ｉｎ箱崎小学校 

参加希望者は 
町内会長さん 

まで 

伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

 

公演会
こうえんかい
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