
「 わかってる？ 君
きみ

の言葉
こ と ば

の 中
なか

の棘
とげ

 」 2024年
ね ん

箱崎
は こ ざ き

小
しょう

6年生
ね ん せ い

人権
じ ん け ん

標語
ひ ょ う ご

作品
さ く ひ ん

 

順番 サークル名 種目 時間 順番 サークル名 種目 時間

1 喜雲会 謡曲・仕舞 10:05～ 11 雅楽同好会 雅楽 13:00～

2 3B体操 体操 10:22～ 12 日本舞踊 日本舞踊 13:17～

3 二胡遊会 二胡 10:38～ 13
子ども空手
流水会

空手 13:34～

4 清泉流清泉会 詩吟 10:55～ 14 カラオケ愛好会 カラオケ 13:51～

5 フラ愛好会 フラダンス 11:12～ 15 成城太極拳 太極拳 14:08～

6 華あそ美 鳴子踊り 11:26～ 16
柳生新影流兵法
柳心会箱崎道場

剣術 14:20～

7 真美健康体操 詩吟 11:37～ 17 ホクラニ箱崎 フラダンス 14:37～

8 コールパンドラ コーラス 11:54～ 18 手話ダンス ダンス 14:51～

9
箱崎

合気道教室
合気道 12:07～ 19 レク健康体操 ダンス 15:08～

10 アマービレ ハンドベル 12:24～ 20 Mili mili フラダンス 15:22～

       

  

 

 

  

   

                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予定 

1 火  

2 水  

3 木  

4 金 けんちゃん先生 

5 土  

6 日 文化祭実行委員会 

7 月  

8 火 ジャム講座 

9 水 認知症予防講座 

母子巡回 

10 木  

11 金  

12 土  

13 日 大運動会 

14 月  

15 火 松寿大学バスハイク 

16 水  

17 木 
 

18 金  

19 土  

20 日 文化祭実行委員会 

21 月  

22 火  

23 水 誤嚥予防講座 

24 木 
 

25 金  

26 土  

27 日 文化祭 

28 月  

29 火 もんち カフェ 

30 水  

31 木 臨時休館日 

４２７ 

10月
がつ

31日
に ち

は利用
り よ う

申込
もうしこみ

がないときは臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

します。 

この日
ひ

に利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、10月
がつ

17日
にち

(木
も く

）１７時
じ

までにご連絡
  れんらく

をお願い
 ね が  

します。 

 

りん  じ  きゅう かんび            し 

バザー 

【１０/３(木)１３：００～ 

限定１００食バザーチケット発売開始】 
数に限りがあります。お早めにお買い求めください 

※当日販売も若干あります 

２７日 11 時～15 時（予定） 

バザーチケット販売 当日販売 
おにぎり２個 

ぶた汁 
２００円 

３００円 

★飲み物の販売もあります。 

からあげ 
玉ねぎ 
じゃがいも 
かぼちゃ 
かぼちゃ入りあんぱん 
塩パン  
 

開 会 式 10：00～ 



【プロフィール】 
福岡県出身。鹿児島大学理学部を卒
業。社会人を経て平成音楽大学声楽
科に編入学、卒業。東京二期会、新国
立劇場主催のオペラやコンサートに
合唱団として多数出演。オペラでは
『魔笛』にて、タミーノ役、モノスタ
トス役を、オペラ『ロメオとジュリエ
ット』ではロメオ役を演じる。ボイス
トレーナーとしても活動。歌を歌う
ことが誤嚥予防に繋がることを発信
するため、福岡県内や首都圏にて誤
嚥予防講座を開講。 

 

箱崎校区ではごみ減量とリサイクルを推進するため、 
公民館にて古紙回収を行っています。ご利用ください。 

●利用時間 土曜と日曜の９時～１７時 

●設置場所 箱崎公民館玄関左側 

●回収物  必ず種類毎に紐で十字に縛って下さい! 

・新聞(チラシも可)  
・段ボール(なるべく大きさをそろえて) 
・雑紙(雑誌・コピー紙その他紙類) 
・牛乳パック(洗って乾かした 1,000ml) 
★アルバム・バインダー等金具やビニール
が付いているものは不可です 

★空き缶・空き瓶・ペットボトル・食品トレ
イ・古着等の持ち込みは禁止です 

佐藤仁美（ヴァイオリン） 
飯田拓斗（ヴァイオリン） 
猿渡友美恵（ヴィオラ） 
 原田哲雄（チェロ） 
井上貴裕（コントラバス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興会 

 

飲酒運転撲滅宣言のまち 箱崎 

10月 サロンのご案内 

「おむつと安心
あんしん

定期便
て い き び ん

スタンプ
す た ん ぷ

」受け取れます
う   と      

 

  
in 箱崎公民館（いこいの家）(１０名) 

10月 18日（金）11：30～12：15 
参加希望の方は公民館までお問い合わせください 

おむつと安心
あんしん

定期便
て い き びん

スタンプ
す た ん ぷ

受け取れます
う   と      

 

親子で楽しむ読み聞かせ講座です。子どもたちに絵本の世界を届けています。 

コーヒー.紅茶.お茶.ジュース 
無料でご用意してます♪ 
 

声かけあえる あたたかい町 箱崎 

好きな時間に来て、思い思いに過ごす…。 
“そんな空間があったらいいね”という思いから生まれた 
はこざきカフェ。どなたでも、お気軽にお越しください。 

お待ちしています♪ 

校区紙リサイクルステーション
のご利用について 

11:15～11:45 10月
が つ

29日
に ち

 (火
か

） 

日
に ち

 時
じ

 10月
が つ

9日
に ち

（水
す い

） 
10：0０～１1：3０ 

場
ば

 所
し ょ

 箱崎
は こ ざ き

公民
こ う み ん

館
か ん

 講堂
こ う ど う

 

講
こ う

 師
し

 香
か

椎原
しいはら

病院
びょういん

 健康
けんこう

運動
うんどう

指導士
し ど う し

 

    畑中
は た な か

 慎太郎
し ん た ろ う

 氏
し

 

定
て い

 員
い ん

 20名
め い

 
(9/13～先着順

せんちゃくじゅん

受付
う け つ け

〆
し め

切
き り

) 

申込先
もうしこみさき

 箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

 

※認知症
にんちしょう

に強い
つ よ  

脳
のう

を作る
つ く  

運動
うんどう

をします 

動きやすい
う ご        

服
ふく

でご参加
 さ ん か

ください! 

 

認知症
に ん ち し ょ う

予防
よ ぼ う

講座
こ う ざ

 

主催
しゅさい

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 共催
きょうさい

 箱崎
はこざき

校区
こ う く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

 

★げんき俱楽部
く ら ぶ

 19日
にち

(土
ど

)13:00～於:箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

★いずみの会
か い

 19日
にち

(土
ど

)13:30～於: 勝
しょう

 楽
らく

 寺
じ

  

★ひ ま わ り 26日
にち

(土
ど

)13:00～於:クラシオン
く ら し お ん

 

★福 寿 会
ふ く じ ゅ か い

 12日
にち

(土
ど

)13:00～於:福 寿
ふ く じ ゅ

会 館
か い か ん

 

7日
にち

・21日
にち

(月
げつ

)10:00～12:00  於:箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

 

箱崎校区大運動会 
と   き 10月 13日（日） 
と こ ろ 筥崎宮外苑グラウンド 

母子巡回健康相談 
日程：10月 9日(水)  
受付：13時 30分～14時 
場所：箱崎公民館 講堂 
内容：赤ちゃんの育児相談 

身体測定 妊産婦の健康相談など 
※母子健康手帳を持ってきてください 

問合せ：東区保健福祉センター地域保健福祉係  

誤嚥
ご え ん

が起きる
お   

メカニズム
め か に ず む

を説明
せつめい

し、

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

の高い
た か  

歌
うた

や体操
たいそう

を使って
つか     

 

口
くち

や喉
のど

の筋肉
きんにく

の鍛え方
き た  か た

を楽しく
た の    

分かりやすく
わ      

お伝え
 つ た  

致します
い た      

。 

【講座内容】 

★誤嚥
ご え ん

のメカニズム
め か に ず む

（講義
こ う ぎ

） 

★誤嚥
ご え ん

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

の高い
た か  

体操
たいそう

を

実演
じつえん

、実践
じっせん

 

★唱歌
しょうか

や歌
か

謡曲
ようきょく

を歌い
う た  

 

喉
のど

の筋肉
きんにく

を鍛える
きた    

 

と き：１０月
が つ

２３日
に ち

（水
すい

) 

10：00～11：30 

ところ：箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

 講堂
こ う ど う

 

定
て い

 員
い ん

：３０名
めい

（10/1 13時
じ

～受付先
うけつけせん

着 順
ちゃくじゅん

〆
しめ

切
きり

） 

講
こ う

 師
し

：岡
お か

 聡一郎
そ う い ち ろ う

 氏
し

（テノール
て の ー る

歌手
か し ゅ

） 

 

参加無料 １１月３日（日・祝）  

  

 

主催 まちづくり委員会  共催 箱崎公民館 

【入場前売券】 
大     人 10００円 
中学生以下  ２００円 
未就園児  無  料 

 

 

箱崎公民館 講堂 

 

主催 箱崎まちづくり委員会  
箱崎校区スポーツ振興会 

共催 箱崎公民館、箱崎校区健康づくり献血推進会、 
郵便局、箱崎商店街連合会、福岡県青年海外協力協会 

１１月１７日（日） 
受  付 9:00 
開  会 9:45 
終了予定 14:00 

スタート/ゴール 
箱崎公民館 

Vol19 

15：00～（14：30開場） 
 

5人の弦楽奏者が誘う 

≪参 加 資 格≫  
子どもから高齢者まで 
≪募 集 定 員≫  
１００名（2０～25 組） 
１チーム ４～５人 
１人での申し込みも大歓迎！ 
※10/1 13:00～先着順受付〆切 

≪持    ち   物≫  
飲み物･スマホ･タブレット･携帯電話 
≪申込み・問合せ≫  

箱崎公民館 ☎651-7708 
もしくはこちらから→ 

 

参加無料 

たの              うた               ご     えん     よ     ぼう 

さん か むりょう 
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