
「 「面白い」？ 何が楽しい？ その行動 」 2024年
ね ん

箱崎
は こ ざ き

小
しょう

6年生
ね ん せ い

人権
じ ん け ん

標語
ひ ょ う ご

作品
さ く ひ ん

 

       

  

 

 

  

   

                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予定 

1 土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水 あいくる 

6 木 運営懇話会 

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 松寿大学 

11 火  

12 水 ご近所ごはん 

13 木 シニアダンス 

14 金  

15 土  

16 日  

17 月 
 

18 火  

19 水  

20 木 シニアダンス 

21 金  

22 土  

23 日  

24 月  

25 火  

26 水 どこでも美術館 

27 木 シニアダンス 

28 金 
 

29 土 もんち カフェ 

30 日 臨時休館日 

４２３ 

〇6月
がつ

30日
にち

（日
にち

）、利用
り よ う

申込
もうしこみ

がないときは臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

します。 

この日
ひ

に利用
りよう

を希望
きぼう

される場合
ばあい

は、6月
がつ

16日
にち

(日
にち

)17時
じ

までにご連絡
  れんらく

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 
 

日
にち

  時
じ

 7月
が つ

6日
に ち

（土
ど

）10:00～11:00 

場
ば

  所
しょ

 箱崎
はこ ざき

公民館
こう みんか ん

 

講
こう

 師
し

 緑
みどり

のコーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

 田中
た な か

 節子
せ つ こ

 氏
し

 

材料費
ざいりょうひ

 1,500円
え ん

 ※7/3以降
い こ う

ｷｬﾝｾﾙ
きゃんせる

不可
ふ か

 

定
てい

 員
いん

 16名
め い

 ※6/10～先
せん

着順
ちゃくじゅん

受付
うけつけ

〆
しめ

切
きり

 

申
もうし

 込
こ み

 箱崎
はこ ざき

公民館
こう みんか ん

 

    

（高齢者
こうれいしゃ

地域
ち い き

参画
さんかく

） 

日 時◎6月 10日（月） 
１０：００～ 

場 所◎箱崎公民館 講堂 
講 師◎東区保健福祉センター

【主な内容】 
健康的なシニアライフに欠かせない 

お口の中の健康について学びます。 
歯のお手入れ方法やお口の体操など、 
毎日続けることで、オーラルフレイル 
を防ぐ事ができます。 

生き活き健康講座① 

 

※オーラルフレイル ・・・ 口腔（オーラル）の虚弱（フレイル）を表す言葉で、 

おもに口まわりの筋力が衰えることにより、滑舌や食の機能が低下すること 

おしゃれなインテリア
い ん て り あ

のアイテム
あ い て む

として人気
に ん き

の 

“吊せる
つ る     

観葉植物
かんようしょくぶつ

”ビカクシダ
び か く し だ

、別名
べつめい

コウモリラン
こ う も り ら ん

。 

鹿
しか

の角
つの

に例えられる
たと          

株
かぶ

姿
すがた

が個性的
こ せ い て き

で、天井
てんじょう

から吊
つる

したり、 

壁
かべ

にかけて飾れる
か ざ    

ことから、ガーデニング
が ー で に ん ぐ

初心者
しょしんしゃ

でも 

育てて
そだ    

みたくなる魅力的
みりょくてき

な植物
しょくぶつ

です。 

お家
 う ち

でグリーン
ぐ り ー ん

を楽しもう
た の      

 

び     か    く      し    だ     

こ う も  り ら  ん           かべ    か     
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