
「 ありがとう その言葉
こ と ば

だけで しあわせに 」2024年
ね ん

箱崎
は こ ざ き

小
しょう

6年生
ね ん せ い

人権
じ ん け ん

標語
ひ ょ う ご

作品
さ く ひ ん

 

ところ 箱崎
は こ ざ き

公民
こ う み ん

館
か ん

講堂
こ う ど う

 

定 員
て い い ん

 ２０名
     め い

 

申 込
も う し こ み

 箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

   

※1/4～先
  せ ん

着順
ちゃくじゅん

受付
う け つ け

〆
し め

切
き り

  

持 物
も ち も の

 タオル
た お る

・飲み物
の   も の

・帽子
ぼ う し

・ 

ノルディック
の る で ぃ っ く

のスティック
す て ぃ っ く

（持って
も   

いる方
かた

） 

講 師
こ う し

 （ 国 際
こ く さ い

ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー キ ン グ
の る で ぃ っ く う ぉ ー き ん ぐ

連 盟
れ ん め い

公 認
こ う に ん

）飽田
あ き た

 裕紀子
ゆ き こ

氏
し

 

      

       

  

 

 

  

   

                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予定 

1 月 休館日 

2 火 休館日 

3 水 休館日 

4 木  

5 金 館内清掃 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火 松寿大学 

10 水 マイナンバー 
 サポート 

11 木  

12 金  

13 土  

14 日  

15 月  

16 火  

17 水 
けんちゃん先生の
クッキング 

18 木 
 

19 金  

20 土  

21 日  

22 月  

23 火  

24 水 アビスパ 
de 健康教室 

25 木  

26 金  

27 土  

28 日 
サークル登録説明会 
ノルディックウォー

キング 

29 月 もんち カフェ 

30 火  

31 水 臨時休館日 

４１８ 

1月
がつ

5日
にち

（金
きん

）９時
じ

17時
じ

 

この日
ひ

は全館
ぜんかん

利用
りよう

不可
ふ か

となります。ご迷惑
 めいわく

おかけし

ますが、ご理解
 り か い

・ご協力
  きょうりょく

よろしくお願い
  ねが  

します。 

 

臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

日
び

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

日時◎１月９日（火）１０：００～ 
場所◎箱崎公民館 講堂  
講師◎元ＮＨＫ政治部記者 矢ヶ部正文

氏 

 

箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 館 長
かんちょう

 箱
は こ

嶋
し ま

次
つ ぎ

雄
お

 

      主 事
し ゅ じ

 玉利
た ま り

麻由美
ま ゆ み

 スタッフ
す た っ ふ

一同
いちどう

 

 

1月
がつ

1日
にち

（月
げつ

）～３日
  にち

（水
すい

）、１月
がつ

３１日
   にち

（水
すい

） 

 1月
がつ

31日
にち

（水
すい

）は利用
り よ う

申込
もうしこみ

がないときは臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

します。 

この日
ひ

に利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される場合
ばあい

は、1月
がつ

17日
にち

（水
すい

）正午
しょうご

ま

でにご連絡
  れんらく

をお願い
 ね が  

します。 

 

～楽しい
たの       

運動
うんどう

でカラダ
か ら だ

もココロ
こ こ ろ

も笑顔
え が お

で健康
けんこう

に！～ 

〖内
ない

  容
よう

〗 

①福岡
ふくおか

大学
だいがく

の講師
こ う し

による、笑い
わ ら   

ありの楽しい
た の    

健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

②ステップ
す て っ ぷ

台
だい

を使った
つか      

、音楽
おんがく

に合わせて
あ    

のリズム
り ず む

運動
うんどう

 

③
 

アビスパ
あ び す ぱ

福岡
ふくおか

コーチ
こ ー ち

と触れ合い
ふ  あ  

ながら、ボール
ぼ ー る

を使った
つか      

お楽しみ
 た の   

ゲーム
げ ー む

 

主催
しゅさい

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

・健康づくり
けんこう        

献血
けんけつ

推進会
すいしんかい

 

ノルディックウォーク
の る で ぃ っ く う ぉ ー く

は、ヨーロッパ
よ ー ろ っ ぱ

は北欧
ほくおう

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

において

スタート
す た ー と

した2
２

本
ほん

のポール
ぽ ー る

を使った
つか    

ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

です。 

両手
りょうて

にポール
ぽ ー る

を持
も

って歩
ほ

行
こう

します。身体
か ら だ

の 90％を活用
かつよう

する全身
ぜんしん

運動
うんどう

で消費
しょうひ

カロリー
か ろ り ー

はアップ
あ っ ぷ

するのですが、足
あし

、腰
こし

、膝
ひざ

、足首
あしくび

や関節
かんせつ

などにかかる負担
ふ た ん

は大きく
おお      

軽減
けいげん

でき、体感的
たいかんてき

には楽
らく

に感じる
かん    

のが

ノルディック
の る で ぃ っ く

ウォーク
う ぉ ー く

の最大
さいだい

の特徴
とくちょう

です。 

 

健脚になって、健康寿命を延ばそう！！ 

1/28（日
に ち

）14：00～15：30 

持ち物
も    も の

を入れて
い   

 

ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

できる 

リュック
り ゅ っ く

かウエストポーチ
う え す と ぽ ー ち

で 

来て
き  

くださいネ
ね

 

新春政治放談会 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

(さーくるとうろくせつめいかい) 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

サークル
さ ー く る

登録
とうろく

申請
しんせい

の手続
て つ づ

きを下記
か き

の日程
にってい

で行
おこな

います。 

サークル
さ ー く る

活動
かつどう

を希望
き ぼ う

される団体
だんたい

は 

必
かなら

ず説明会
せつめいかい

にご参加
 さ ん か

願
ねが

います。 
 

【登録
とうろく

説明会
せつめいかい

・申請書
しんせいしょ

配布
は い ふ

】 

1月
が つ

28日
に ち

(日
に ち

) 

【時間
じ か ん

】 

10:30～11:30 

【場所
ば し ょ

】 

箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 講堂
こうどう

 

 

あびすぱで 
けんこうきょうしつ 

のるでぃっくうぉーきんぐ 

けんきゃく                         けんこうじゅみょう        の 

謹んで
つつし     

新年
しんねん

のお慶び
 よ ろ こ  

を申し上げます
も う   あ        

。 

昨年
さくねん

は公民館
こうみんかん

の事業
じぎょう

にご支援
  し え ん

ご協力
  きょうりょく

を賜り
たまわ 

誠
まこと

にあり

がとうございました。職員
しょくいん

一同
いちどう

厚く
あつ   

お礼
  れい

を申し上げます
も う  あ      

。 

さて、昨年
さくねん

を振り返ります
 ふ    かえ         

と、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の 2類
るい

から5
 

類
るい

への移行
い こ う

に伴い
ともな  

、公民館
こうみんかん

事業
じぎょう

をほぼ通常
つうじょう

どおりに執り行う
 と    おこな  

ことができました。 

特
と く

に、第４３回
だ い   か い

文化
ぶ ん か

祭
さい

を無事
ぶ じ

に盛大
せいだい

に開催
かいさい

する事
こと

がで

き、公民館
こうみんかん

サークル
さ ー く る

の皆さん
み な    

が 一年間
いちねんかん

の活動
かつどう

成果
せ い か

を

来場者
らいじょうしゃ

の皆様
みなさま

に披露
ひ ろ う

できた事
こと

を 大変
たいへん

うれしく思います
お も       

。 

今年
こ と し

も、引き続き
ひ  つ づ  

、地域
ち い き

の拠点
きょてん

として皆
みな

さまに親しまれ
し た       

、

安心
あんしん

してご利用
  り よ う

いただける公民館
こうみんかん

運営
うんえい

を目指し
め ざ  

、職員
しょくいん

一同
いちどう

努めて
つと      

参ります
ま い       

ので よろしくお願い
 ね が  

致します
いた       

。 

皆様
みなさま

にとって素晴らしい
す ば    

一年
いちねん

となりますよう職員
しょくいん

一同
いちどう

御祈念
ご き ね ん

申し上げ
も う  あ   

、新年
しんねん

のあいさつと致します
いた       

。 

 

日
にち

  時
じ

 1月
がつ

24日
にち

（水
すい

）10:00～12:00 

場
ば

  所
しょ

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 講堂
こうどう

 
定
てい

  員
いん

 15名
め い

 

※60歳
さい

以上
いじょう

限定
げんてい

 

（1/4～受付
うけつけ

先 着 順
せんちゃくじゅん

締切
しめきり

） 
参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

  

持ち物
も   も の

 上靴
うわぐつ

・タオル
た お る

・飲み物
 の   もの

・マスク
ま す く

 

申込み
もうしこ   

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

（来館
らいかん

またはお電話
  でんわ

で） 

 



ファミリーバトミントン大会 

 

場所  箱崎小学校体育館  

申込みは各町内理事へ 

 

・新聞(チラシも可)  

・段ボール(なるべく大きさをそろえて) 

・雑紙(雑誌・コピー紙その他紙類) 

・牛乳パック(洗って乾かした 1,000ml) 
★アルバム・バインダー等金具やビニールが付いている

ものは不可です 
★空き缶・空き瓶・ペットボトル・食品トレイ・古着等

の持ち込みは禁止です 

箱崎校区ではごみ減量とリサイクルを推進するため、 

公民館にて古紙回収を行っています。ご利用ください。  

●利用時間 土曜日と日曜日の９時～１７時 

●設置場所 箱崎公民館玄関左側 

●回収物  必ず種類毎に紐で十字に縛って下さい! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★げんき俱楽部
く ら ぶ

 20日
にち

(土
ど

)13:00～於:箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

★いずみの会
か い

 20日
にち

(土
ど

)11:00～於:勝
しょう

 楽
らく

 寺
じ

 

★ひ ま わ り 27日
にち

(土
ど

)13:00～於:クラシオン
く ら し お ん

 

★福 寿 会
ふ く じ ゅ か い

 13日
にち

(土
ど

)13:00～於:福 寿
ふ く じ ゅ

会 館
か いか ん

 

15日
にち

(月
げつ

)10:00～12:00  於:箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

 

飲酒運転撲滅宣言のまち 箱崎 

 

「おむつと安心
あんしん

定期便
て い き び ん

スタンプ
す た ん ぷ

」受け取れます
う   と      

 

校区紙リサイクルステーション 
のご利用につい 

in 箱崎公民館（講堂） （２０名） 

      1 月 7 日（日）10：00～11：00 

  

in 箱崎公民館（いこいの家）(１０名) 

1月 19日（金）11：30～12：15 
参加希望の方は公民館までお問い合わせください 

ノルディックウォーキング
集合場所：箱崎公民館 

1月 28日（日）14：00～15：30 
できるだけストックをご持参ください。 

 

日時：令和６年２月１０日（土） 
１０：００～１２：００ 

会場：箱崎公民館 

会費：３００円 

人数：２０名 

＊詳しくは後日、回覧をご覧ください 

   （１/１５～先着順受付〆切） 

★箱崎校区限定 

昨年大好評！ 

主催 箱崎男女共同参画推進会 

 

「おむつと安心
あんしん

定期便
て い き び ん

スタンプ
す た ん ぷ

」受け取れます
う   と      

 

親子
お や こ

で楽
たの

しむ読
よ

み聞
き

かせ講座
こ う ざ

です。 

子
こ

どもたちに 

絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

を届
とど

けています。 
好きな時間に来て、思い思いに過ごす…。 
“そんな空間があったらいいね” 
という思いから生まれたはこざきカフェ。 
どなたでも、お気軽にお越しください。 
お待ちしています♪ 

コーヒー、紅茶、お茶、ジュース 
無料でご用意してます♪ 
 

箱崎の町で自営業を営みながら、民生委員・児童委員の活動を

やっている深見照文さんを紹介いたします。 

令和 5 年秋号『ふくしのまち福岡』にも掲載されました東区社

協で管理されている車椅子のメンテナンス作業を長年にわたり

無償で対応されています。 

この車椅子は、在宅で外出や通院等、 

一時的に車椅子が必要な方や 

小中学校の福祉体験学習等に貸し出さ 

れています。「自分が持っている技術が 

少しでも地域住民の役に立てば嬉しい。 

身体が動く限りやっていきたい。」 

と日々 笑顔の深見さんです。 

 

技術で地域貢献 

箱崎校区の皆様、 

あけましておめでとうございます。 

昨年は、人形飾りや夏祭り・運動会などのイ

ベントほか自治協議会の活動・運営にご支援・

ご協力頂きまして心より御礼申し上げます。 

隣接します九大跡地の道路網も開発が進み、

いよいよこの春には事業の全体像も決定する予

定です。新しい町と歴史ある私たちの箱崎の町

を繋ぎ、更に「声かけあえる あたたかい町 箱

崎」を自治協議会挙げて推進してまいります。 

新年が皆様にとって、より良き年になります

よう祈念いたします。 

箱崎校区自治協議会 会長 藤野晃弘 

 
 伝統文化保存会 

 

 

節 分 祭 
箱崎小学校 6 年生が筥崎宮で豆まきをします 

 日 時  2 月 3 日（土）10 時～ 
 場 所  筥崎宮 
 豆まき  箱崎小 6 年生 10 時 30 分～ 
 主 催  伝統文化保存会   
 共 催  箱崎校区自治協議会 

箱崎小学校 
後  援 筥崎宮 

    

筥崎宮玉せせり（玉取祭）1月 3日(水) 
筥崎宮の伝統行事である玉せせりは約５００年前に始まっ

たとされています。陰陽２つの玉のうち陽玉に触れて頭上に

かざすと幸運を授かるとされ、男たちが勢い水を浴びて玉を

奪い合う勇壮な祭りです。筥崎宮で清められた玉は玉取恵

比須神社に運ばれた後、子どもたちから大人へと渡され激

しい争奪戦が展開されます。 

交通安全推進委員会 

1月 3日（水） 
筥崎宮の玉せせり(玉取祭)の交通整理を行います。 

12：30～15:00（予定）通行止め 

公民館前の道路は、 

点滅信号から筥崎宮の先まで車は通行止めになります。 

 

スポーツ振興会 
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