
「 思いやり
おも     

 優しい
やさ    

心
こころ

 忘れず
わす    

に 」2023年
ね ん

箱崎
は こ ざ き

小
しょう

6年生
ね ん せ い

人権
じ ん け ん

標語
ひ ょ う ご

作品
さ く ひ ん

 

日
にち

 時
じ

 10:30～13:00 
場  所 箱崎公民館 学習室 

講
こ う

 師
し

 料理
りょうり

芽吹家
めぶきか

・管理
かんり

栄養士
えいようし

 嘉村
か む ら

健
けん

志
し

氏
し

 

参加費 600円（当日徴 収） 

定  員 20名 6/7～先着順受付〆切 
（6/25以降キャンセル不可） 

申込先
もうしこみさき

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

  

持
も ち

 物
もの

 エプロン・三角巾・飲み物
の   も の

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

 

大人
お と な

も子ども
こ

もみんなが 

笑顔
え が お

になれるプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

です♪ 

〇親子
お や こ

のふれあい 

〇みんなが楽しく
た の    

主役
しゅやく

になれる 

〇育ち
そ だ   

に大切
たいせつ

なあそび 

〇子
 こ

育て
そだ    

が楽しく
たの       

なる 

〇出会い
で あ  

を大切
たいせつ
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日 曜 予定 

1 木  

2 金  

3 土  

4 日  

5 月 運営懇話会 

6 火 苔テラリウム 

7 水  

8 木  

9 金  

10 土  

11 日 手作りピザ 

12 月 松寿大学 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金  

17 土  

18 日 
たいよう先生の 

料理教室 

19 月  

20 火  

21 水  

22 木  

23 金  

24 土  

25 日 
ノルディック 

ウォーキング 

26 月 認知症予防講座 

27 火  

28 水 七夕レシピ 

29 木 もんち・カフェ 

30 金 休館日 

新型
し ん が た

コロナ
こ ろ な

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

の為
た め

、掲載
け い さ い

事業
じ ぎ ょ う

が変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

になる場合
ば あ い

があります。 

七夕レシピ 

４１１ 

【主な内容】 
東区保健福祉センターの保健師さん、歯科衛生士さ

んにお話しとケアの方法を学びます。 

口の中の清潔を保つことで、さまざまな口の中のト

ラブルを防ぐことに加え、食べる、会話する機能の

維持・回復、ひいては全身の健康や生活の質が向上

します。 

 

日時◎6月 12日（月）１０：００～ 

場所◎箱崎公民館 講堂 

≪生き活き健康講座≫ 

 

松寿大学 高齢者
こ う れ い し ゃ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

 

冷やしカレーうどん オクラとひじきの鶏団子 かぼちゃのマスタードサラダ 抹茶寒天プリン 

★ あいくるがやってくる 
★

 

 育
いく

 児
じ

 支
し

 援
えん

 事
じ

 業
ぎょう

 

お申込
もうしこみ

は公民館
こうみんかん

まで※受付
う け つ け

は6/15～ 

日
に ち

 時
じ

 6月
が つ

26日
に ち

（月
げ つ

） 
10：0０～１1：3０ 

場
ば

 所
し ょ

 箱崎
は こ ざ き

公民
こ う み ん

館
か ん

 講堂
こ う ど う

 

講
こ う

 師
し

 香
か

椎原
しいはら

病院
びょういん

 健康
けんこう

運動
うんどう

指導士
し ど う し

 

    畑中
は た な か

 慎太郎
し ん た ろ う

 氏
し

 

定
て い

 員
い ん

 20名
め い

 
(6/5～先着順

せんちゃくじゅん

受付
う け つ け

〆
し め

切
き り

） 

申込先
もうしこみさき

 箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

 

※認知症
にんちしょう

に強い
つ よ  

脳
のう

を作る
つ く  

運動
うんどう

をします 

動きやすい
う ご        

服
ふく

でご参加
 さ ん か

ください! 

 

認知症
に ん ち し ょ う

予防
よ ぼ う

講座
こ う ざ

 

主催
し ゅ さ い

 箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

 共催
きょうさい

 箱崎
は こ ざ き

校区
こ う く

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

 

はこにわ療法ワークショップ 
今
い ま

！考えて
か ん が    

いることを見える
み   

化
か

しよう♪ 

 

場
ば

  所
しょ 

◎箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 児童
じ ど う

等
と う

集会室
しゅうかいしつ

 

定
てい

  員
い ん

◎小学生
しょうがくせい

～中学生
ちゅうがくせい

 親子
お や こ

6組
く み

 

（6/15～先
  せん

着順
ちゃくじゅん

受付
うけつけ

〆
しめ

切
きり

） 

参加費
さ ん か ひ

◎無料
む り ょ う

   申込み
も う し こ   

◎箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

講
こう

  師
し

◎カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

心理士
し ん り し

 杉山信子氏
し

 

持
もち

  物
もの

◎A3サイズ
さ い ず

くらいの箱
はこ

 1組
く み

に１つ 

       （お菓子
 か し

の空き箱
 あ   ば こ

など） 

 箱庭
はこにわ

を使って
つ か   

砂遊び
すなあそ 

。 

自分
じぶん

の考え
かんが 

や相手
あいて

の考え
かんが 

を見える
み   

化し
か  

、

お互い
 た が  

の理解
りかい

を深めます
ふか    

。 

また、自分
じぶん

の深層
しんそう

心理
しんり

を知ったり
し    

、考え
かんが 

を

整理
せいり

したりできます。 

親子
おやこ

で楽しく
たの   

リラクゼーション
り ら く ぜ ー し ょ ん

しましょう♪ 

 

せんせい なつ ば  て  よぼう 

たなばたれしぴ 

りょうほう  わーくしょっぷ 

親子
お や こ

で 

１２組
   く み

 

◎７月
 が つ

１７日
   に ち

（月
げ つ

・祝
しゅく

）14：00～16：00 
 



・新聞
しんぶん

(チラシ
ち ら し

も可
か

)  

・段
だん

ボール
ぼ ー る

(なるべく大きさ
おお   

をそろえて) 

・雑紙
ざつがみ

(雑誌
ざ っ し

・コピー紙
こ ぴ ー し

その他紙類
たかみるい

) 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

(洗って
あら   

乾かした
かわ    

1,000ml) 

★アルバム
あ る ば む

・バインダー
ば い ん だ ー

等
など

金具
か な ぐ

やビニール
び に ー る

が付いて
つ  

いるもの

は不可
ふ か

です 

★空き缶
あ  かん

・空き瓶
あ  びん

・ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

・食 品
しょくひん

トレイ
と れ い

・古着
ふるぎ

等
とう

の

持ち込み
も  こ  

は禁止
きんし

です 

箱崎
は こ ざ き

校区
こ う く

ではごみ減量
げんりょう

とリサイクル
り さ い く る

を推進
す い し ん

するため、 

公民館
こ う み ん か ん

にて古紙
こ し

回収
かいしゅう

を行って
おこな     

います。ご利用
 り よ う

ください。  

●利用
りよう

時間
じかん

 土曜日
ど よ う び

と日曜日
にちようび

の９時
じ

～１７時
じ

 

●設置
せっち

場所
ばしょ

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

玄関
げんかん

左側
ひだりがわ

 

●回収物
かいしゅうぶつ

  必 ず
かなら 

種 類
しゅるい

毎
ごと

に紐
ひも

で十 字
じゅうじ

に縛って
しば   

下
くだ

さい! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役 職 名 

福岡市立箱崎小学校 校長 

福岡市立箱崎中学校 校長 

箱崎校区自治協議会 会長 

箱崎校区自治会連合会 副会長 

箱崎校区スポーツ振興会 会長 

箱崎校区社会福祉協議会 会長 

ねんりん(ク)箱崎明壽会連合会 会長 

箱崎まちづくり委員会 会長 

箱崎校区人権尊重推進協議会 会長 

箱崎校区民生委員児童委員協議会 会長 

箱崎男女共同参画推進会 会長 

箱崎校区子ども会育成連合会 会長 

箱崎食生活改善推進員協議会 会長 

箱崎公民館サークル 代表 

箱崎公民館サークル 代表 

公民館
こうみんかん

運営
うんえい

懇話会
こ ん わ か い

メンバー
め ん ば ー

  

 

親子
お や こ

で楽
た の

しむ読
よ

み聞
き

かせ講座
こ う ざ

です。 

子
こ

どもたちにたくさんの 

絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

を届
と ど

けています。 

親子
お や こ

で読
よ

み聞
き

かせ 

新型
し ん が た

コロナ
こ ろ な

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

の為
た め

、掲載
け い さ い

事業
じ ぎ ょ う

が変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

になる場合
ば あ い

があります。 

 日
にち

 時
じ

 ６月
がつ

5日
にち

（月
げつ

）19：00～ 

場
ば

 所
しょ

 箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 講堂
こ う ど う

 

議
ぎ

 題
だい

 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

公民館
こうみんかん

事業
じぎょう

について 他
ほか

 

※傍聴
ぼうちょう

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

のうえ、１８：４５分
ふん

までに受付
うけつけ

を

お済
す

ませください。 

※定員
ていいん

１０名
めい

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となります。 

委員氏名 

青木 理枝 

今村 隆 

藤野 晃弘 

間野 恭子 

川村 昭彦 

森下 京子 

竹島 康博 

横田 茂代 

大神 裕 

藤野 幸江 

岩井 澄人 

桐木 佑薫 

明石 元子 

川嶋 佳江 

御田 マキ子 

★げんき俱楽部
く ら ぶ

★ 

17日
にち

(土
ど

)13:00～ 於:箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

★いずみの会
か い

★ 

17日
にち

(土
ど

)13:30～ 於:勝
し ょ う

楽 寺
ら く じ

 

★ひまわり★ 
24日

にち

(土
ど

)13:00～ 於:クラシオン
く ら し お ん

 

★福寿会
ふ く じ ゅ か い

★ 
10日

にち

(土
ど

)13:00～ 於:福 寿
ふ く じ ゅ

会 館
かいかん

 

★子育て
こ そ だ  

サロン
さ ろ ん

こばと★ 
5日

にち

・19日
にち

(月
げつ

)10:00～12:00 

         於:箱崎
はこざき

公民館
こうみんかん

 

ワクワク健康体操  

in 箱崎公民館 

６月 2日・16日（金） 
12：00～13：00 

コーヒー、紅茶、お茶、ジュース無料でご用意しています

♪ 

主催:はこざきカフェボランティアの会 

校区紙
こ う く か み

リサイクルステーション
り さ い く る す て ー し ょ ん

の 

ご利用
り よ う

について 

車椅子の料理家 

自分だけのオリジナルケーキを 
つくってみよう！！編 

日時 ６月１８日（日） 
13:00～16:00 
箱崎公民館 
（福岡市東区箱崎１丁目２７-１７） 

 

１組２０００円 
（付き添いの方１名まで無料） 
以降は１人につきプラス１０００円 

身体、知的、発達、精神にお困り 
ごとがある方や付き添いの方 
そのほか福祉関係者など 

約２０名 
（定員に達した場合は申込を締め切ります） 

場所 

対象 

参加費 

定員 

申込先 福岡市社会福祉協議会 東区社協事務所 

電話：０９２－６４３－８９２２ 

たいよう先生の料理教室 

 福岡市社会福祉協議会 主催 

健康づくり委員会 
 

サロンのご案内 
 

好きな時間に来て、思い思いに過ごす…。 
“そんな空間があったらいいね” 
という思いから生まれたはこざきカフェ。 
どなたでも、お気軽にお越しください。 
お待ちしています♪ 

生地
き じ

から作る
つ く  

本格的
ほんかくてき

なピザ
ぴ ざ

です。 

４種類
しゅるい

のピザ
ぴ ざ

を楽しく
た の   

作っちゃおう
つ く        

！ 

 

日
に ち

 時
じ

 ６月
  が つ

１１日
   に ち

（日
に ち

）10：00～13：00 

場
ば

 所
しょ

：箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

  講堂
こ う ど う

 学習室
がくしゅうしつ

 

定
てい

 員
いん

：20名
めい

 （小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

） 

※小
しょう

4 からは 1人
り

参加
さ ん か

ＯＫ‼  

申
もうし

 込
こみ

：箱崎
は こ ざ き

公民館
こ う み ん か ん

 受付
うけつけ

中
ちゅう

 

材料費
ざいりょうひ

：500円
えん

 ※ 6 / 8以降
い こ う

キャンセル
き ゃ ん せ る

不可
ふ か

 

持
もち

 物
もの

：エプロン
え ぷ ろ ん

・三角巾
さんかくきん

・飲み物
の   も の

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

講
こう

 師
し

：食 生 活
しょくせいかつ

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

・食 育
しょくいく

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

 柴田
し ば た

 桂
けい

氏
し

 

 

小
しょう

･
・

中学生
ちゅうがくせい

 

対象
たいしょう

 

サラダピザ
さ ら だ ぴ ざ

 

ベーコン
べ ー こ ん

とコーン
こ ー ん

のピザ
ぴ ざ

 

シラス
し ら す

と海苔
の り

の和風
わ ふ う

ピザ
ぴ ざ

 

デザートピザ
で ざ ー と ぴ ざ

 

 

6月
がつ

30日
にち

は利用
り よ う

申込
もうしこみ

がないときは臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

 

します。この日
ひ

に利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、 

6月
がつ

16日
にち

（金
きん

）正午
しょうご

までにご連絡
  れんらく

をお願い
 ね が  

します。 

 

日程：6 月 21 日（水）  
場所：箱崎公民館 講堂 
持物：母子健康手帳など  
事前予約制。参加をご希望される方は、下記までお申

込み下さい。定員になり次第受け付けを終了します。 

東区地域保健福祉課 地域保健福祉 1･2 係 
      092-645-1088 

 
 

6月２0日 
朝９時より受付 

 母子巡回健康相談のお知らせ 

 


	済028hakozaki230601
	修正後028hakozaki230602

