
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
子どもの健全育成関連事業 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 福岡市東区馬出 1 丁目 12 33 TEL651 0605/FAX651 0609 

 令和 7年 3月号 

 

「いじめじゃない」その考えがかたむいている 

（令和５年度 福岡市立福岡中学校 2年生） 

 

 

第２回 馬出公民館運営懇話会 
日 時 ３月２１日（金）１１：００～ 

場 所 馬出公民館 講堂 
※ 傍聴希望の方は会議開始15分前までにお越

しください 

 

３月のことぶき大学 
閉講式 

日 時 ３月２７日（木）１０：００～ 
場 所 馬出公民館講堂 
内 容 オカリナ演奏会 
演 奏 公民館サークル オカリナの会の皆さん 

In Japan, we have four seasons. 
Additionally, we split 24 period in a year, and today is 
3rd period named “kei-chitsu”. 
We feel that Spring will come soon because 
temperature rises gradually. 
“Kei-chitsu” literally means the period on which 
hibernating insects, frogs, snakes awake and come out. 

ふれあいサロンカトレア 
主催 男女共同参画協議会カトレア 

日 時 ３月２４日（月）10：00～ 

場 所 馬出公民館 講堂 

内 容 リズムに合わせて 

 

 

・３月４日（火）１０：００～１２：００ 

『午前 10 時のシネマ馬出』申込不要・無料 

◎臨時休館日◎ 

３月３１日（月）は利用申し込みがない時は。臨時休

館いたします。この日に利用を希望される場合は、 

3 月１７日（月）正午までにご連絡ください。           

 

公民館からのお知らせ 

ひなまつり 
日 時：３月３日（月）1０:３0～  

場 所 馬出公民館 講堂 

内 容 親子で体操（要申込/無料） 

講 師 柴尾 和沙先生 

参加希望の方は公民館にご連絡下さい 

申込締切 2/２８（金） 

福岡中学校卒業式  3月 7 日（金） 
馬出小学校卒業式  3月 14日（金） 

 

 
 
 

 

令和７年度に公民館または小・中学校体育館を使用されるサークル

の説明会を行います。年間を通して利用される団体（継続の方も）

の代表者の方のご出席をお願い致します。新規サークルの開設を希

望される方は事前に公民館までお越しください。       

 

日 時 3 月 1２日（水）１３：0０～15：00 

場 所 馬出公民館 講堂 

内 容 ・人権講座 

「わたしと人権 2～あなたならどうしますか～」 

・令和７度の申請書配布  

 

 

 

 

３月の『ミニ喫茶まいだし』 
日 時３月 3 日（月）ボッチャ大会 

17 日（月）インボディ 
13:00～15:00 

場 所 馬出公民館 講堂 
コーヒー、お茶など用意しています 
お気軽にお立ち寄りください（無料） 
 

 

 

公民館で会おうよ！ 
オリジナルまいだしバーガーを作ろう 

日 時：3 月 15 日（土） 10：00～11：30 

場 所：馬出公民館 講堂・学習室 

講 師：食育アドバイザー 柴田 桂さん 

参加費：100 円  定員：16 名  

ひとり暮らしのお食事会のご案内 

 

日 時：3月 10 日（月）10：30～ 
場 所：馬出公民館 講堂 
対象者：70歳以上のひとり暮らし 
    80歳以上の老々世帯 

 

 

 

○市民防災の日 講演会＆シンポジウム 

【日時】令和７年３月 20 日（木・祝）午後 1 時 30 分～４時 30 分 

【場所】エルガーラ ８階大ホール（中央区天神 1 丁目 4 番地 2 号） 

【定員】先着 600 名（要申込）  【料金】無料 

 

問い合わせ：市民局地域防災課  

092-711-4156/FAX092-733-5861 

  

 
 
 

 
福岡市 市民防災の日講演会  

検索 

 

主催 社会福祉協議会 

 

 
まいだし公民館だより 

 

 
福岡県西方沖地震～あれから 20 年～ 

 
 福岡市東区馬出 1 丁目 12-33 TEL651-0605/FAX651-0609 



 

 

 

 

 ←e-Tax ホームページは 
こちらから 

 

  
 
 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 

  
 3 月 6 日（木）10 時から 
 
 
  
 

子育て中の皆さん、公民館に来てみませ

んか？おもちゃもあります。時間内はい

つ来てもいつ帰っても自由です。 

気軽に遊びに来てください。 

 

2 月１4 日午後８時よりを実施しました。 

※毎月１５日（８月・９月は除く）に実施しています。 

ご協力いただける皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

2 月の参加者は 10 人 

いつまでも健康にすごすための 

アクティブシニア健康づくり教室（全 4回） 

 
日程：4 月 8 日（火）・15 日（火）・22 日（火）・

5 月 13 日（火） 

時間：10：00～12：00 

場所：馬出公民館 講堂 

対象者：東区にお住まいの 65 歳以上の人 

   （介護サービスを利用していない人） 

申込期間：3 月 1日～3 月 21 日 

申込先 東区保健福祉センター地域保健福祉課 

TEL 645-1088 （平日 9～17時） 

定員 25名 申込多数の場合は抽選 

※詳細を記載したチラシは公民館にあります 

 

日時：3 月 11日㈫ 13：30～14： 30 

場所：馬出公民館講堂 

申込は下記事務局へ  

福岡市ユマニチュード一斉実施事務局 

TEL092-600-2786 FAX092-451-0550（平日 9～17時） 

  

 

 

ユマニチュード講座のお誘い 
認知症の人とスムーズにコミュニケーショ

ンを図る技法を一緒に学びませんか？ 

 
福岡市立馬出人権のまちづくり館 

お知らせ 
 

■幸せ セカンドライフセミナー【第６回】 

「春風コンサ―ト with 馬出保育所卒園児」 
馬出保育所卒園児に、アニメソングなどで楽しんでもらい、

参加者皆さんの歌でお祝いをします。 

その後、昭和のヒット曲やおなじみの曲を中心にマンドリ

ン・マンドラ・ギターで合奏します。 

○日 時：３月１９日（水）１０時３０分～１２時 

○会 場：馬出人権のまちづくり館３階 

○演奏者：きりんマンドリン倶楽部 

○申込み：先着３0 名 ※申込必要 
 

■ころばん体操 ※申込不要 
○日 時：3 月１３日、３月２７日（木） 

１０時～１１時３０分 

○講  師：１３日 瀧口 晶恵さん（健康運動指導士） 

          ２７日 田代 愛さん（健康運動指導士） 

○会 場：馬出人権のまちづくり館 ２階 
 

■すくすく広場 ※申込不要 
〇日 時：3 月１1 日、３月２５日（火） 

１０時３０分～１２時００分 

〇会 場：馬出人権のまちづくり館 ２階 

○対 象：乳幼児と保護者 

 

 

 

 

 

 

★ 福岡市立馬出人権のまちづくり館 ★ 
   電 話：６５１－２２７７ 
   F A X ：６５１－２２８９ 

 

ねんりんクラブ情報 

＝3 月の予定＝   

◎グランドゴルフ  馬出小学校グランド 

   土曜日 午前９時開始 

   １日・８日・１５日・２２日・２９日 

新しく参加される方を募集しています。運動ができる 

服装でお友達お誘いあわせのうえお出で下さい。 

道具類は当クラブで用意しております。 

◎いきいき体操  老人いこいの家 

水曜日 午後１時開始 

    5 日・１2 日・１９日・２６日 

        4 月以降の行事予定  

 ・日帰りバス旅行  ４月中旬～５月中旬 

 ・ウォーキング大会 ４月中旬 

 ・総 会      ５月中旬 

 各行事の日程が決定次第案内状を配布いたします。 

 会員のみなさま楽しみにお待ちください。 

 年会費納入のご案内  

 令和７年の新年度が４月から始まります。各組長が 

 年会費 1,500 円の集金を行いますのでよろしく 

お願いいたします。また、新会員の方の募集を行い 

ますので是非ご協力下さい。 

 

 

 
子育て支援 
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