
 
 

日   時  ６月 2４日(月) 10：00～  

場 所  馬出公民館  

内  容  健康について 

 
 
 

第 1 回 公民館運営懇話会 
日 時：6 月 19 日（水）11：00～ 
場 所：地域団体室 

傍聴希望の方は、会議開催 15 分前までにお越しください。 

日 時 6 月 22 日（土） 
1０：００～12：００ 

 場 所 馬出公民館 講堂 
講 師 スマイル工房・樋口経観先生 
材料費 300 円 

汚れてもよい服装で手ふきタオルを持ってきてく
ださい。たくさん参加してね 
6 月 15 日（土）までに公民館へ連絡下さい。 

 

 

委員氏名 役　　　　職
小池　善夫 自治協議会　　　　　　　　　　会長
松本　等 解放同盟馬出支部　　　　　　支部長
渡口　俊介 衛生連合会　　　　　　　　　　会長
西田　正治 自治協議会　　　　　　　　　　会計
濱本　律子 自治会連合会　　　　　　　　副会長
平井　輝人 体育振興会　　　　　　　　　　会長
西尾健太郎 福岡市馬出会館　　　　　　　　館長
小倉香津子 男女共同参画協議会カトレア　　会長
長澤　良子 社会福祉協議会　　　　　　　　会長
播磨　洸 地域を守ろう会　　　　　　　　会長
松尾　裕子 人権尊重推進協議会　　　　　　会長
春田恵美子 民生委員・児童委員協議会　　　会長
田中　雄二 自主防災会　　　　　　　　　　会長
山田　勝 ねんりんクラブ連合会　　　　　会長
友納　真澄 青少年育成連合会　　　　　　副会長
藤森　信 馬出人権のまちづくり館　　　　館長
西川　秋生 福岡市立馬出小学校　　　　　　校長
三苫　順之 福岡市立福岡中学校　　　　　　校長

地域住民の意向を公民館活動に的確に反映させるため６月１日
に委員として東区長より委嘱されます。(敬称略)

馬出公民館運営懇会委員

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

    
 

令和 6 年 6 月号 
 

主催 馬出校区社会福祉協議会 

 

考えよう相手の気もちも大切に 
（令和 5 年度 福岡市立馬出小学校） 

主催 男女共同参画協議会カトレア 

お口の体操・お口のお手入れ 
日 時  ６月 13日（木）10：00～ 
講 師  東区地域保健福祉課  
場 所  馬出公民館 講堂 
概ね６５歳以上の方どなたでも 
ご参加ください。 
     

 
 

まいだし公民館だより 

公民館で会おうよ！ 
子どもの健全育成関連事業 

6 月の「ミニ喫茶まいだし」 
6 月は 3・17 日（第 1・3 月曜日） 

13：00～15：00 です。 
17 日はニュースポーツ（ボッチャ）をします。 
コーヒー・お茶などを用意しています。 
どなたでもどうぞお待ちしています。 

 
 

 

 

 

It’s a quiz from Maidashi Public hall! 
The hall has Pictures of all the former directors 
displayed. 
How many pictures are there? 
Please come and check them out at  
our public hall. 
We look forward to seeing you. 
  

      
 
 

   
 

臨時休館のお知らせ 
6 月２９日（土）は、利用申込がないときは臨時休館

します。この日に利用を希望される場合は、6 月 10

日（月）正午までにご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

★公民館からのお知らせ（申込み不要）★ 

3 日（月）📖📖 読み聞かせタイム 11 時～ 

4 日（火）☆午前１０時のシネマ馬出 10 時～ 

お待ちしています。※無料です。 

～人権講演会のお誘い～ 
テーマ 「明日へ一言。」 主催 馬出人権尊重推進協議会 

講 師 NPO 博多の風 理事長 大庭宗一さん 

日 時 ６月１１日（火）１３：３０～１５：００ 

場 所 公民館 講堂  

☆皆様お誘い合わせの上、お越しください。 

 

 

 

椅子ヨガを体験してみませんか？ 

シニアを対象に椅子に座ってできるヨガです 
☆椅子リズム体操☆健やかヨガ☆ちょこっとストレッチ 

※対象は 65 歳以上 男女は問いません 

【日時】6/27（木）7/1（月）7/11（木）全３回 
【時間】10：30～11：35 
【場所】児童等集会室（公民館 2F） 
【講師】ヨガインストラクター 川久保峰子先生 
※飲み物持参 動きやすい服装で ※無料です 

その他の公民館講座 

ふれあいサロンカトレア 

福岡市東区馬出 1 丁目 12-33 TEL651-0605/FAX651-0609 



馬 出 校 区 交 通 安 全 教 室 

交通安全協会・交通推進協議協会共催 
日 時 6 月 19 日（水）13：30～15：00 
講 師 交通第１課交通総務係長 嶋田 壮一郎氏 
テーマ 『高齢者の安全な歩行について』 
場 所 馬出公民館 講堂 
   お誘いあわせの上、お越しください。 

地域を守ろう会の夜間パトロール報告 
5 月 15 日午後 8 時より夜間街頭パトロールを実施しま
した。10 名の方に参加していただきました。 

※毎月１５日（8 月・9 月は除く）に実施しています。
ご協力いただける皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

 

 

     

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

子育て支援 

 
◎６月のサロンは 
6 日（木） 

20 日（木）の１０時からです。 

 

子育て中の皆さん、公民館に来てみませんか？ 

おもちゃもあります。時間内はいつ来てもいつ

帰っても自由です。気軽に遊びに来てくださ

 

 

自治協議会だより 

福岡市立馬出人権のまちづくり館お知らせ 

◎６月の主催事業◎  -参加費無料- 

■ころばん体操 
高齢者の健康を保つために、椅子に座ってできる簡単

な運動をして、ころびにくい体を作りましょう。 

経験豊かな健康運動指導士が優しく、丁寧にご指導い

たします。 

○日 時：６月１３日、２７日（木） 

１０時～１１時３０分 

○講  師：１３日 瀧口 晶恵さん（健康運動指導士） 

          ２７日 田代 愛 さん（健康運動指導士） 

○会 場：馬出人権のまちづくり館 ２階 

★参加される方は、飲み物等の持参をお願いします。 

■すくすく広場 
今月は保育士、子育てベテランの優しいお母さんも運

営に関わっていただきます。 

〇日 時：６月１１日、６月２５日（火） 

１０時３０分～１２時００分 

〇会 場：馬出人権のまちづくり館 ２階 

○対 象：乳幼児と保護者 

＊６月２５日は，馬出保育所の保育士さんといっしょに

七夕会を行います。 

 

令和６年度総会 

・男女共同参画協議会カトレア 5 月 14 日（火） 

・青少年育成連合会      ５月１５日（水） 

・社会福祉協議会       ５月 20 日（月） 

・人権尊重推進協議会     ５月 24 日（金） 

 
つつがなく終了したことを報告します。 

 

 ★ 福岡市立馬出人権のまちづくり館 ★ 
   電 話：６５１－２２７７ 
   F A X ：６５１－２２８９ 

 

 

乳幼児ふれあい学級 

七夕会 
日 時 7 月１日（月）  

    10：30～ 

場 所 馬出公民館 講堂 

 

笹に短冊を飾ります。 

どうぞ願いを飾りに来て

ください。 

 

申込はいりません。 

ねんりんクラブ情報 

＝6 月の予定＝ 

◎グランドゴルフ大会  １５日（土） 

   馬出小学校グランド 午前９時開始 

 大会の案内状はみなさまに配布しております

が、お友達お誘いあわせのうえ多くの方の参

加をお待ちしております。 

 

◎グランドゴルフ練習  馬出小学校グランド 

   土曜日 午前９時開始 

   1 日・8 日・22 日・２９日 

    

◎いきいき体操  老人いこいの家 

  水曜日 午後１時開始 

  5 日・12 日・19 日・26 日 
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