
ふれあいサロンカトレア 
主催 男女共同参画協議会カトレア 

日 時  ５月 22(月) 10：00～  

集合場所  馬出公民館  

内 容  東公園散策 

 
 
 

日 時   5 月 20 日（土） 
10：00～12：00 

 材料費  500 円 
場 所  馬出公民館 講堂 
講 師  スマイル工房・樋口経観先生 

父の日のプレゼントにもできるよ。たくさん参加して

ね。５月１８日（木）までに公民館へ連絡下さい。 

曜 サークル名 時　間 会　費 指導者 代表者 公民館 備　考

観世流　心謡会 １３：００～１６：００ 3,000 伊藤　松儀 有隅　高春 会議室 月３回

ハングル教室 １８：００～２１：００ 2,000 具　恵貞 内田　寿子 地域団体室
月３回

（第１・２・３）

水 フレッシュ体操 １０：３０ ～１２：３０ 2,000 稲光志保子 岩坂なおみ 講堂 月4回

日本舞踊 １３：３０～１６：３０ 3,000 藤間　勢勇 堀　 宮子 講堂 月4回

剛柔会　悟空塾 １８：００～２１：００ 3,000 小山　義則 小山　義則 講堂
火木/週

火は小学校

体育館

Ｌｅｔ’ｓ　go　English １９：００～２０：３０ 2,000 西田　正治 西海　豊子 地域団体室 月4回

ユニーク体操
プラーナ

１０：３０ ～１２：００ 2,500 松本　明美 中川　知子 講堂 月4回

ヘルシーフラ
レインボーシャワー

１３：２０～１４：５０ 3,000 前田　文代 中田由紀子 講堂
月2回

（第２・４）

オカリナの会 １５：００～１６：５０ 2,000 蓮山葵祐子 池嵜　順子 地域団体室
月2回

（第２・４）

馬出子ども
体育教室

１５：１５～１６：５０ 2,500 肥後橋　誠 門岡　麻衣 講堂 月4回

華麗太極拳 １９：３０～２１：３０ 3,000 水町　晴美 森　千枝子 講堂 月４回

子ども囲碁教室 ９：４５～１２：４５ 1,000 宮崎　重人 今村　彩音 講堂 月４回

書道教室 １０：００～１１：３０ 2,500 池上　帰燕 三宅　睦子 地域団体室 月３回

月・木･

金

婦人バレー
馬出チーム

１９：００～２２：００ 1,500 阿久根　和 体育館
月・木・金

土・日

土・日 馬出バドミントンクラブ １９：００～２２：００
1回

600円
福嶋　亨 平井　輝人 体育館

土・日
月８回

月木金

土日祝 ミニバスケット
１７：００～１９：００
午前もしくは午後

3,000 歌野　絵美 阿久根　和 体育館 火、水曜日　休み

火・土 馬出柔道クラブ １９：００～２１：００ 1,500 松永　順 國武　恭子 武道場
火・土
月８回

　　　福岡市馬出公民館　　　福岡市東区馬出１丁目１２－３３　　TEL６５１－０６０５

福岡中学校

馬出小学校

　　　スポーツ関係　　

令和5年度　　馬出公民館サークル一覧表
令和5年4月現在
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食品ロスってなに？ 
～正しく分ければゴミじゃない～ 

日 時 5 月 18 日（木）10：00～ 

講 師 福岡市環境局ゴミ減量推進課 

場 所 馬出公民館 

 

 

 令和 5年 5月号 

 

 臨時休館のお知らせ 

・5 月 29 日（月）及び 3～5 日（水・木・

金）は、臨時休館いたします。 

ご協力よろしくお願いいたします。 
 

5 月の『馬出ミニカフェ』 
日 時 5 月 1・15(月) 

午後 1 時から午後 3 時まで 
場 所 馬出公民館 
※無料です。お待ちしています。 
コーヒーお茶など用意しています。 
 

 想像して あの子の気持ち 考えよう 
（令和 4 年度 福岡市） 

 

馬出校区人権尊重推進協議会総会及び 

講演会のお知らせ 

日 時 5 月 26 日（金）７時総会開始 

講演会     ７時 30 分～ 

内 容 『認知症の義母に学んだこと』 

講 師 地域福祉ソーシャルワーカー 

     山本 誠さん 

場 所 馬出公民館 講堂 

 

 

2023 年度公民館職員の紹介 

 

どうぞよろしくお願いいたします。 

公民館で会おうよ！ 
子どもの健全育成関連事業 

館長 小池　善夫
主事 西口　智子
事務員 三原　武子
事務員 岩坂なおみ
事務員 木村　明子
事務員 吉浦　茂徳

スポーツ推進委員
事務員 友納　真澄
スポーツ推進委員 西田　正治

☆トルコ地震による災害義援金として、24,630 円を

3 月 28 日東区総務課を通じて日本赤十字社救援口座

に振り込まれました。 
ご協力ありがとうございました。 

～公民館からの 
お知らせ～ 

１日（月） 
📖📖読み聞かせ 

 

２日（火） 

☆午前 10 時のシネマ 

 

１７日（水） 

♪おんがくの広場 

お待ちしています。 

 

馬出柔道クラブメンバー募集!! 

練習日 毎週火・土 19:00～21:00 

場所  福岡中学校武道場 

いっしょに柔道を楽しもう♬ 

May 5th is ‘Tango no Sekku’ (Boy’s festival). 
On that day, families with boys raise ‘Koi-nobori’,  
or the carp-shaped streamers outside the house. 
 We also display ornamental helmets called  
‘Kabuto’, or samurai dolls at home.In 1948, the  
Japanese government changed the official  
ame and made it for all children. It was named 
 ’Kodomo no Hi’ (Children’s day). This holiday 
 is to give thanks for all mothers and the  
health and happiness of children. 
 

 
 

★馬出校区人権尊重推週間★ 

期間：5 月 28 日（日）～6 月 3 日（土） 

～互いに人権を尊重し 

やさしく接しましょう。～ 

 

まいだし公民館だより 

福岡市東区馬出 1 丁目 12-33 TEL651-0605/FAX651-0609 


