
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：12 月２5 日(木)  

14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：おおむね６０歳以上  参加費：無料     

定 員：20名 (先着順)        申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（TEL607-0294・FAX607-4342） 

 

    
飲み物・タオル・上履きをご持参ください。  

うたと音楽の 

健康教室 
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みわだい公民館だより （掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 

美和台公民館 

ブログ 

 

クリスマスリース 
      &しめ縄づくり 

 

講  師 ： NPO 法人循環生活研究所 

目良 光 さん 

日  時 ： １２月１0 日(水) 13:30〜15:00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 成人 

定  員 ： 10 名 （先着順） 

参加費 ： 1,000 円 （材料費）       

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 
（TEL607-0294・FAX607-4342） 

 

 

『年末年始のしつらえ』 
 

《内容》 みわだいファームで栽培したレモングラスでクリスマスリース 

づくり。クリスマス後は正月のしめ飾りにして年末年始の準備OK! 

そしてファームでとれた芋で「いももち」をつくります。 
 

講  師 ： 地域指導者  井上 勝子 さん 
日  時 ： 12 月12 日(金)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね 60歳以上        

定  員 ： 20名 (先着順）   

参加費 ： 150円 （材料費 100円、お茶代 50円） 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館       
（TEL607-0294・FAX607-4342） 

 

地域カフェ 令和 7年度認知症予防教室 

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm YouTube 

みわだいチャンネル 

 

 

 『ほんわか  

          楽しい時間をご一緒に』 
《内容》 親子ふれあいあそびや、紙しばい、絵本の 

読み聞かせなど盛りだくさん。育児のスペシャリスト 

岡村先生にお任せ！子育てを全力でサポートします♪ 
 

講  師 ：   静ヶ丘保育園 主任保育士  

岡村 美千代 先生 

日  時 ： 12 月19 日（金）10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者        

参加費 ： 無料      

 定  員 ： １２組 （先着順）     申込み ： 必要  

申込先 : 美和台公民館  

（TEL607-0294・FAX607-4342） 

  

『親子でふれあって 

楽しくあそびましょう！！』 
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令和 8 年度公民館サークル利用申請の説明会を

開催いたします。サークルの新規開設をお考えの方

はご出席ください。  
日時 ： 12月 6日(土) 10:00～ 
場所・問合せ先 ： 美和台公民館 

（TEL 607-0294） 
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四十ケ浦池 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 
 
 
 

講  師 ：福岡市立中央児童会館あいくる  

日  時 ： 1 月16 日（金） 10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

参加費 ： 無料        申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 

（TEL607-0294・FAX607-4342） 

《内容》 読み聞かせや 

パネルシアター、 ふれあい

遊びなど、赤ちゃんがわくわ

くする内容が盛りだくさん。 

 

一人一人 光りかがやく 自分らしさ （久留見 実夕 美和台小 6年）★昨年度の学年です  

 


