
 

 

みんなでよかトレよか時間  
日 時：12/10（水）10:00～11:30  

    (12/3はお休みします) 

場  所：公民館 講堂   

内  容：DVDを用いての 

｢よかトレ体操」を行います。 

   いろいろなよか時間を活用した心身の健康の

ためのイベントも行います。 

   ※今回は、みんなで第九やクリスマスソング

を歌うミニイベントを行う為、終了時間がい

つもより 30分遅くなります。 

共 催: 校区衛生連合会 校区男女共同参画推進会 

   香椎東公民館 

R8年度 公民館サークル募集！ 
～住民主体のサークル作りませんか～ 

公民館サークルになると、１年間、公民館の部屋を借りるこ

とができ、公民館を通じてサークル員を募集することができ

ます。 

【香椎東公民館サークルの要件】 

・特定の政党や宗教に関わっておらず、営利目的でない事 

（会費の金額に制限がありますし、指導者からの 

サークル登録申請は受け付けることができません） 

・公民館行事・地域行事に積極的に協力・参加できる事 

詳しくは公民館までお問い合わせください。 

申請書類は、12/13（土）以降、公民館で配布します。 

（申請締切：1/30（金）17時） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜

日 
開始時間 内  容  欄 

12/7 日 14:00 
香椎東校区音楽祭 

（香椎東小学校 体育館） 

12/10 水 10:00 みんなでよかトレよか時間 

12/13 土 

 

10:00 

 

人権講演会 

「暴力のない地域のために」 

～DVについての基礎知識～ 

11:00 サークル代表者会議 

12/14 日 10:00 
サークル代表者会議& 

公民館大掃除 

12/16 火 10:00 健康セミナー 

12/17 水 10:00 香椎東市民大学 

12/19 金 10:00 【乳幼児向け】てんとうむし広場 

12/24 水 11:00 【子ども向け】親子そば打ち 

12/26 金 10:00 香椎東健康づくり教室 

12/27 土 10:00 
ふれあいカフェ 
(反対面の自治協ニュースを参照) 

12/28 日  臨時休館日（予定） 

12/29（月）～1/3（土） 休館日 

1/11 日 14:00 
マイナンバーカード 
申請出張サポート事業 

～今、知っておきたい人権のこと～ 

暴力のない地域のために 
～DVについての基礎知識～ 

 

日 付：12/13（土） 

時 間：10:00～11:00  

場 所：公民館 講堂    

講 師：武藤 桐子 氏 

    （NPO法人福岡ジェンダー研究所 理事）    

内 容：DV とは、配偶者などからの暴力のことで

す。「もしも、DV にあってしまったら？」「DV

の相談を受けたら？」、DVを防ぐために、 

一度この講演会を聴きに来られませんか？ 

※公民館サークル代表者の方は、講演会から 

ご参加ください。 

校区男女共がお届けする歴史講座 

「立花城の城主誾千代」 
～賢く美しく そして強く生きた 34 年～ 

日  時：1月 17日（土） 

10:00～11:30 
場  所：公民館 講堂 
講 師：橋口 千鶴子 氏  

（歩･歩･歩･会）    

内 容：誾
ぎん

千代
ち よ

は 7歳で豊後大友氏の立花城 

（立花山）の城主になり、のちの柳

川藩主・立花宗茂の妻として 

34歳で波乱の生涯を閉じた。 

美しく賢明に時代を駆けた鮮烈な 

生涯とその生き方をたどる。 

主 催：校区男女共同参画推進会 

公民館 
だより 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098  FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 
12～1 月上旬の行事予定 

 

 

香椎東 
公民館インスタグラムは 
この二次元バーコード 
からどうぞ     
フォローしてくださると、 
励みになります！ 

＊＊＊人権標語＊＊＊ 
消しごむじゃ 

消せない言葉に 
     気づこうよ 

福岡市人権尊重推進委員会 人権作品集より抜粋 

   No．R７年度 -9 号 
令和７年 12 月 

香椎東市民大学 
第 9回：「血管を老化させないために」        

     ～減塩を始めよう～         

日 時：12/17（水） 

10:00～11:30 

場 所：公民館 講堂 

講 師：澤崎 香織 氏 

（香椎原病院 管理栄養士） 

共 催：香椎東公民館 香椎東市民大学実行委員会 

特別協賛：香椎原病院 

【臨時休館日について】 

 12/28(日)は利用申込がない場合、臨時休館いたします。 

（申込締切:12/13（土）17時） 
 

【乳幼児向け】 クリスマスだよ♪ 

てんとうむし広場  
 
日 付：12/19（金）（毎月第３金曜日） 

時 間：10:00～12:00  

   （開催時間内の入退室自由） 

場 所：公民館 講堂       

お子様と公民館で遊びませんか？ 

香椎子どもプラザの 

子育て支援コンシェルジュが 

親子遊びや育児相談をしてくれます。 

今回はクリスマスにちなんだ遊びもご用意します。 

【イブだけど、年越しに向けて本格始動！小学生集まれ！】 

親子そば打ち 
日 時：12/24（水）11:00～14:00 

場  所：公民館 講堂 

講 師：博多夢そばの会  

濱田 映子 氏 

定 員：親子 6組 

（親 1人子 1人が理想です。） 

参加費：材料費…1組 3,000円 

    実食代…1人につき 350円 

親子２名だと 700円） 

内 容：そば打ち専用の道具を使い、 

親子１組につき講師が 1名と、手厚い指導！ 

    打った生そば 10人前はお持帰りします。 

（冷凍保存して、年越しそばにどうぞ！） 

13時頃そば名人の作ったそばを実食します。 

持参品：飲み物、エプロン、マスク、三角巾、 

手拭きタオル 

（普段指輪をしている方は、外してきてください。） 

香椎東 

健康づくり教室 

日 時：12/26（金）  

10:00～11:00 

場 所：公民館 講堂 

講 師：畑中 慎太郎 氏 

 （香椎原病院健康運動指導士) 

内 容：健康講話、健康体操を行います。 

共 催：校区衛生連合会・校区男女共同参画推進会 

香椎東公民館  

年末年始の 
ゴミの持ち出し日について 

 12/31（水）～1/3（土）までは家庭ごみの収集が休

みになります。 

R8年最初の持ち出し日は下記の通りです。 

 

 

 
 

粗大ごみについては、 

12/29(月)～1/4(日)まで受付を休みます。 

その他、詳細は、 

東区生活環境課家庭ごみ係 

（☎645-1061）へお問い合わせください。 

月・木曜の地域…1/5（月） 

火・金曜の地域…1/6（火） 

日・水曜の地域…1/4（日） 

【行政よりお知らせ】 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険
証の申込等のサポートを実施します。 
公民館でマイナンバーカードの申請を 
受付けます (要予約)。 
カードをお持ちの方は、マイナ保険証の利用 
申込等のサポートも実施します(予約不要)。 

【日 時】1/11（日）14:00～16:00 
【場 所】公民館 講堂 
【対象者】東区に住民票のある方 
【事前予約終了日】1/7（水） 9:00～18:00 
予定人数に達した時点で予約受付を終了します。 
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請 

出張サポートコールセンター 
TEL 092-600-2402 

【必要なもの】 
 事前にコールセンターにお問合せください。 




