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340,930人（＋516）
男165,444人 / 女175,486人
174,305世帯（＋341）
令和７年８月１日現在推計（前月比）
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東区役所
〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１
代表電話 a631-2131

香椎参道と国道３号博多
バイパスを結ぶ道路が開通

　香椎参道の香椎宮の前と、国道３号博多バ
イパスを結ぶ市道香椎4800号線（地図の赤
い線の区間）が完成し、９月１日㈪に供用を
開始しました。周辺地域の交通利便性が向上
します。
　i市東部道路課 a733-5504 f711-4466
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香椎宮

東区芸術文化祭 開幕
　区は、地域の魅力である芸術文化に触れていただくため、12月までに区内
で開催されるイベントを広く紹介しています。詳細は、区ホームページ（「東
区芸術文化祭」で検索）で確認を。i区企画振興課 a645-1037 f651-5097

スマホは
こちらから

　落語界を代表す
る二人の名人が共
演します。
　d12月14日㈰
午後２時開演（午
後１時開場）lな
みきスクエアなみきホール（千早四丁目）t

小学生以上c先着650人y4,500円（全席指
定、９月19日からチケット購入可）
　iシアターネットプロジェクト a739-2318

なみき落語会
春風亭小朝・春風亭昇太 二人会

12月
14日

　「記憶と時間の
可視化」をテーマ
に 活 動 し て い る
アーティスト・銀
ソーダさん＝写真
＝が作品展を開催
します。
　d９月19日㈮～28日㈰lなみきスクエア
ひまわりひろば（千早四丁目）y無料
　i区企画振興課 a645-1037 f651-5097

銀ソーダ作品展９月
19日～

香椎灯明まつり
　子どもたちが制作した灯明＝写真＝が香椎
川のほとりに飾られます。日が暮れると、灯
明の明かりが川面にゆらめき、幻想的な雰囲
気に包まれます。
　 d10月11日㈯午後３
時〜８時（少雨決行）l

香椎川御幸橋周辺（香椎
駅前二丁目）
　i香椎公民館 a661-
3258 f661-3517

環境学習会 〜海洋プラスチック
を使った万華鏡作り〜

　志賀島の海岸に漂着
した海洋プラスチック
を使って、万華鏡を作
ります。
　d11月16日㈰午前
９時30分〜11時45分
l志賀公民館（現地集

合・解散）t区内在住の小学生とその保護者
c先着50人程度（１組４人程度、子ども２
人まで）y無料e９月15日から
区ホームページ（「東区万華鏡作
り」で検索）で受け付け。
　i区生活環境課 a645-1024 
f632-8999

スマホは
こちらから

40～50代の女性のための講座
　①「更年期をもっとラクに、もっと前向き
に」②「今日からできる！フェムケア運動で
心も体も快適に」をテーマに、更年期特有の
身体の変化について学ぶオンライン講座で
す。 ※Zoom（ズーム）を利用。
　d①10月８日㈬②10月22日㈬、午後２時
～３時45分t市内に住むか通勤
する人c先着100人e右コードか
ら申し込み。
　i区地域保健福祉課 a645-
1088 f631-2295

スマホは
こちらから

開催日 イベント 場所・問い合わせ先・料金

開催中 ART　RELAY　PROJECT
（アートリレープロジェクト）

lザ・ルイガンズ．スパ＆リゾート１階アートギャラ
リー（西戸崎） a603-2525mluigans@plandosee.
co.jp

９/19㈮
〜10/５㈰ 安曇野市交流事業 写真展 lなみきスクエア ひまわりひろば a645-1037

９/28㈰
東区芸術文化祭オープニング

「ワールドミュージックフェス
フクオカ」

lなみきスクエア なみきホールmlive.ticket.live@ 
gmail.comy（前売）2,000円 （当日）2,500円

10/４㈯ 親子de食ロスクッキング
おさかなをまるごと使おう

l臨海３Ｒステーション （箱崎ふ頭四丁目）mkouza@
rinkai3r-station.comy子ども１名 大人１名:１家族
500円

10/４㈯ ふれあい広場～障がい事業所
による音楽演奏等～

lイオンモール香椎浜 a643-8922
mhigashiku@fukuoka-shakyo.or.jp

10/５㈰ 2025年二胡・月琴教室シルク
ロード秋の演奏交流会

lなみきスクエア 大練習室 a517-8617
mmusic-silkroad@nifty.com
e９/25㈭までに要申込

10/10㈮〜
13（月・祝）

休日陶芸家なな個展 ×
創造モヨウ画家ヴドギラ個展

l大學湯（箱崎三丁目）mdaigakuyu.dgy07@gmai
l.com

10/12㈰
なみき元気声ステーション「声
からはじめるエイジングケア」
特別企画 元気声祭

lなみきスクエア なみきホールmlinoutalele@gmail.
comy1,000円（予約不要）

10/12㈰ 志賀海神社 御神幸祭（ごじん
こうさい） l志賀海神社 a603-6501minfo@shikaumi-jinja.jp

10/14㈫ 日本民謡協会 福岡会「民謡民
舞の会」 lコミセンわじろ多目的ホール a526-4523

10月中旬 九州産業大学 アート作品展示 l志賀島 休暇村 a645-1037
mh-geibun@city.fukuoka.lg.jp

10/18㈯ 朗読音楽会『ルルとミミ』
l箱崎水族館喫茶室（箱崎一丁目）
myoakenococoa@gmail.comy（事前予約）3,000
円（当日）3,500円 ※ワンドリンク込

10/18㈯
〜26㈰

大學湯オータムフェスティバル
2025

l大學湯（箱崎三丁目）mdaigakuyu.dgy07@gmai
l.comy200円（小学生以下無料）

10/19㈰ 香椎宮 奉納獅子楽 l香椎宮 a681-1001
10/19㈰ 第74回 箏 （そう）三絃 尺八

秋季演奏大会
lなみきスクエア なみきホール a781-5777
mjimu-sankyoku@themis.ocn.ne.jpy1,500円

10/25㈯
〜26㈰ 福岡女子大学 第72回かすみ祭 l福岡女子大学（香住ケ丘一丁目） a661-2418
10/25㈯
〜26㈰ 南無サンダーの見世物演劇 l筥松南公園特設テント a090-8288-6302

mnamu3der@gmail.com
10/26㈰ 知的書評合戦ビブリオバトル lなみきスクエア ２階視聴覚室 a674-3982
10/26㈰ 第26回 日舞各流わらく会 lなみきスクエア なみきホール a090-5280-1178

10/31㈮ Music from TOHO 2025
「桐朋の新しい風」

lなみきスクエア なみきホール
a090-9497-3702mkleineweide1127@yahoo.co.jp
y一般2,000円、学生1,000円

※yないものは無料

９月・10月のイベント

海洋プラスチックを拾う様子

ホーム
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春風亭小朝 春風亭昇太
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当時の推定海岸線

東区在宅療養シンポジウム
　福岡和白総合健診クリニック院長の山永義
之医師が、「在宅訪問診療について（最近の
話題ACP）」と題して講演します。ACPとは、
もしもの時のために、自ら望む生活について、
前もって考える取り組みです。
　d10月４日㈯午後２時〜３時20分lなみ
きスクエアなみきホール（千早四丁目）c先
着500人y無料e氏名・電話番号・参加人数・
車いす席希望の有無（有りの場合
は席数）を、電話かファクス、右
コードから申し込み。i市医師会
医療介護推進課 a852-1527 
f852-1510

スマホは
こちらから

家族介護者のつどい
～けあ・かふぇ～

　介護者同士で日頃
の悩みや経験などを
語り合う交流会のほ
か、「ユマニチュー
ド®講座（入門編）」
や介護に関する相
談、福祉用具のミニ
展示もあります。
　d10月30日㈭午後１時〜３時30分lなみ
きスクエア（千早四丁目）t市内在住で要支
援または要介護の認定を受けた人を在宅で介
護している人c先着20人y無料e催し名・
住所・氏名・電話番号を電話かファクス、メー
ルで問い合わせ先へ。
　i福岡市介護実習普及センター a731-
8100 f731-5361mf_kaigon@fukuwel.or.
jp

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

健診・検診等 10月 11月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

６㈪
17㈮

６㈭
21㈮

8:30〜10:30

詳細の確認、予
約は市ホーム
ページ「けんし
んナビ」で

要

e
①
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん
t40歳以上

（70歳以上は委託の医療機関で実施）
y600円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円

胃がんリスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳
y500円 ※一定の条件に該当する50歳以上で

喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は
別途700円必要結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア健診 15㈬ 10㈪ 9:00〜11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施
lなみきスクエア（千早四丁目）

和白公民館 28㈫ ー
9:00〜11:00 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施

志賀公民館 ー 29㈯

スマホは
こちらから

相談・検査等 10月 11月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談
３㈮
９㈭
21㈫
27㈪

７㈮
10㈪
19㈬
28㈮

13:00〜13:50
14:00〜14:50

要 ②

栄養士による相談（１人50分程度）
詳細は区ホームページ

（「個別栄養相談」で検索）

離乳食教室
lなみきスクエア 24㈮ 11㈫

11:00〜12:00 t生後４カ月〜８カ月頃の乳児の保護者

14:00〜15:00 t生後９カ月〜18カ月頃の乳幼児の保護者

マ タ ニ テ ィ 
スクール

［１］ ３㈮ ７㈮ 10:00〜10:30
g10:30
〜12:15

要 ③
t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で［１］妊
娠中の生活、栄養［２］産後の生活と赤ちゃんの世話［２］ 27㈪ 11㈫

心の健康相談
14㈫ 11㈫ 10:00〜12:00

要 ⑤精神科医による相談（１人30分程度）
28㈫ 25㈫ 13:30〜15:30

校区献血 実施日 受付時間 i

雁ノ巣病院駐車場 ９/27㈯ 10:00〜12:00

④

サニー奈多店 ９/27㈯ 14:00〜16:00
香住丘公民館 10/３㈮ 9:30〜11:30
東箱崎公民館 10/３㈮ 13:30〜16:00
エフコープ
舞松原店 10/６㈪ 14:00〜16:00

JR千早駅 10/７㈫ 10:00〜12:00
13:00〜16:00

イオンモール
香椎浜店 10/14㈫ 10:00〜12:00

13:00〜16:00
業務スーパー
城浜団地前広場 10/23㈭ 14:00〜16:00

▷健（検）診の予約は健（検）診日の土曜・日曜・
祝日を除く10日前までに、集団健診・よかドッ
ク総合窓口（①）、または市ホームページ「けん
しんナビ」で受け付けます。

▷健（検）診は70歳以上と市県民税非課税世帯
の人などは料金が免除されます（証明書が必
要）。

▷場所の記載がないものは、東区役所別館（箱
崎二丁目54-27）で実施します。

▷料金の記載がないものは無料です。

▷「エイズ・クラミジア・梅毒検査」、「B型・
C型肝炎ウイルス検査」の日程等については、
市ホームページ（「エイズ・性感染症検査」、「肝
炎ウイルス検査」で検索）で確認、または市保
健所感染症対策課（a791-7081 f406-5075）
に問い合わせを。

文
政
11
年
当
時
の
海
岸
線（
推
定
）

旧稀（きゅうき）集「文政十一年台風の図」
（福岡市博物館蔵）


