
　
年
末
年
始
は
、
忘
年
会
・

新
年
会
な
ど
、
飲
酒
の
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

飲
酒
を
し
た
ら
絶
対
に

車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
な
ど

を
運
転
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
す

る
ま
で
に
は
、
ビ
ー
ル
５
０
０

㎖
で
も
、
男
性
で
４
時
間
以

撲
滅
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
次
の
よ
う
な
車
は
飲
酒
運

転
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
▽
信
号
停
車
す
る
際
、
停

止
線
の
か
な
り
手
前
で
停
車

す
る
▽
信
号
が
青
に
な
っ
て

も
、
な
か
な
か
発
進
し
な
い

▽
ふ
ら
つ
い
て
走
行
し
て
い

る
▽
急
発
進
・
急
加
速
を
繰

り
返
す
▽
速
度
が
異
常
に
速

飲
酒
運
転
を

見
か
け
た
ら

い
（
遅
い
）
▽
曲
が
る
と
き

に
不
自
然
に
大
回
り
す
る
▽

雨
な
の
に
窓
を
開
け
て
走
行

し
て
い
る
￨
な
ど
を
見
か
け

た
ら
1
1
0
番
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
◇　
　
　
◇

　
飲
酒
運
転
は
、
重
大
な
犯

罪
で
す
。
運
転
者
本
人
や
同

乗
者
に
重
い
罰
則
が
科
せ
ら

れ
る
だ
け
で
な
く
、
被
害
者

と
そ
の
家
族
の
人
生
を
大
き

く
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
「
飲
酒
運
転

を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許

さ
な
い
。
そ
し
て
見
逃
さ
な

い
」
を
徹
底
し
、
飲
酒
運
転

を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

　

i
区
総
務
課

　

a
6
4
5
・
1
0
3
8

　

f
6
4
5
・
1
1
2
7

上
、
女
性
は
５
時
間
以
上
か

か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

（
左
上
イ
ラ
ス
ト
参
照
）。
仮

眠
を
取
っ
て
も
飲
酒
運
転
と

な
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
車

の
運
転
が
必
要
な
と
き
は
、

あ
ら
か
じ
め
ハ
ン
ド
ル
キ
ー

パ
ー
を
決
め
て
お
い
た
り
、

代
行
運
転
な
ど
を
利
用
し
た

り
し
ま
し
ょ
う
。

　
区
は
、
警
察
や
地
域
と
連

携
し
て
、
未
だ
に
無
く
な
ら

な
い
飲
酒
運
転
の
撲
滅
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
西
鉄
千
早
駅
や

区
内
の
商
業
施
設
で
、
利
用

者
に
啓
発
用
チ
ラ
シ
な
ど
を

配
布
し
な
が
ら
飲
酒
運
転
の

飲
酒
運
転
撲
滅

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　最近、ニセ電話詐欺が多発しています。コ
ロナ禍でいつもより自宅にいることが多く
なっているため、より一層ニセ電話詐欺に注
意しましょう。手口として、キャッシュカー
ド等をだまし取るものや架空料金を請求する
ものがあります。

▽キャッシュカード等の詐取
　「あなたの口座が不正に使われている」な
ど、警察官等を装った電話がかかり、キャッ
シュカードや通帳をだまし取られます。警察
官がキャッシュカード等を預かることは絶対
にありません。

▽架空料金請求
　被害者の携帯電話に、「料金未納が発生し
ている」などのメールが届きます。メールに
記載の電話番号に連絡したところ、「料金を
支払わないと逮捕される」「電子マネーカー
ドを買ってID番号を教えてほしい」などと
言われ、金品をだまし取られます。

◇　　　　◇
　在宅時でも留守番電話を設定し、知らない人

からの電話には出ない
ようにしましょう。電話
に出て知らない人だっ
た場合は電話を切りま
しょう。不審と感じた
ら、すぐに家族に相談す
るか、110番してくださ
い。i東警察署生活安
全課 af643-0110 

ニセ電話詐欺にご注意

　立花山・三日月山保全ボラン
ティア「楽友会」の皆さんが、
ミニ門松の作り方を教えます。
d12月26日㈯１部：午前10時
～ 11時15分。２部：午前11時
半～午後0時45分l三日月山霊園管理事務所

（香椎）t市内在住者で小学生以上（小学生
は保護者同伴）c抽選20組（１組２人まで）
※門松は１組につき一つ作成y無料eはがき
かファクス、メールに参加者全員の氏名・住
所・電話番号を記載して問い合わせ先へ 

（１部・２部の参加区分は事務局にて調整） 
i区企画振興課（〒812-8653住所不要）12
月 1 1 日 ㈮ 必 着  a6 4 5 - 1 0 3 7  f6 5 1 -
5097mkikaku.HIWO@city.fukuoka.lg.jp

ミニ門松づくり
　脳トレやストレッチなどを行いま
す。d来年１月15日㈮、21日㈭、29
日㈮、２月５日〜 19日の金曜日午後
１時半～２時半。全６回lなみきスクエア（千
早四丁目）t65歳以上で介護保険サービスを
利用していない人。軽い運動ができ、全回参
加できる人c抽選10人y無料e12月18日㈮
午後５時までに電話で問い合わせ先へ。i区
地域保健福祉課 a645-1088 f631-2295

運動から始める認知症予防教室

　空気が乾燥する冬は、加湿器を使用する機
会が増えます。加湿のし過ぎに注意しましょ
う。加湿し過ぎるとカビや結露の原因となり
ます。また、加湿器内の手入れを怠るとタン
ク内でレジオネラ属菌などの細菌が増殖し、
肺炎などを発症する恐れがあります。
　【手入れのポイント】 ▽定期的にタンクや
フィルターを清掃 ▽タンクの水は継ぎ足さず
新しい水道水に交換 ▽使用しないときは、タ
ンクの水を抜き、内部を洗い乾燥して保管i

区衛生課 a645-1112 f645-1114

加湿器の使い方に注意

　 ヒ ー ト シ ョ ッ ク と
は、急激な温度変化に
より、血圧が大きく変
動することで引き起こ
される健康被害のこと
です。
　脳や心臓に負担がか
かり、脳卒中・心筋梗塞などが懸念され
ます。次の点に注意しましょう。
　▷暖房器具を活用したり、シャワーで
湯張りして、湯気を立てたりし、浴室や
脱衣所をできる限り暖める
　▷お湯の温度は41℃以下、湯に浸か
る時間は10分までにする
　▷浴槽から出るときは、浴槽のへりな
どにつかまってゆっくりと立ち上がる
　▷食後すぐの入浴やアルコールが抜け
ていない状態での入浴は控える
　▷入浴前に同居者に一声掛けて、時々
様子を見てもらう
i消防局救急課 a725-6574 f791-2994

入浴時のヒートショックにご用心

市の啓発ポスター

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の
請求手続きをお忘れなく

令和２年４月から、新型コロナウイルス感染症対策のため予約制で受け付けを行っています。
未請求の方は電話で事前予約をお願いします。i区福祉・介護保険課 a645-1071 f631-2191

イベント・講座等についてのお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、行事等が中止になる場合があります。
事前に各問い合わせ先にご確認くださ
い。※掲載している情報は11月12日時
点のものです。

年
末
年
始  

飲
酒
運
転
の
撲
滅
に
ご
協
力
を西鉄千早駅で8月に実施したキャンペーン

4時間
以上

（女性は5時間以上）

いずれかを飲めば

※体調や体質によっては、
さらに時間がかかります

アルコールの分解に必要な時間の目安

ビール
500ml
1杯

200ml
1杯

ワイン
水割り（5：5）
1杯

焼 酎
350ml
1本

チューハイ

 

福
岡
女
子
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス

（
香
住
ケ
丘
一
丁
目
）の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
１
月
下
旬

ま
で（
写
真
は
昨
年
）。

d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

321,728人（＋174）
男 156,417 人 / 女 165,311 人
156,652 世帯（＋126）
令和２年９月１日現在推計（前月比）
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