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341,075人（＋145）
男165,480人 / 女175,595人
174,422世帯（＋117）
令和７年９月１日現在推計（前月比）

16
東区役所
〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１
代表電話 a631-2131

スマホは
こちらから

東区芸術文化祭 2025
　10月から12月にかけて、多彩なイベントが東区内で開催されます。
詳細は区ホームページ（「東区芸術文化祭」で検索）でご確認ください。
　i区企画振興課 a645-1037 f651-5097

開催日 イベント 場所・問い合わせ先・料金

11/１㈯
〜３（月・祝）

プチアートフェスティバル
～見て・感じて・遊んで～

lなみきスクエア ひまわりひろば mpetit.artfestival. 
2025@gmail.comyワークショップ１回200円（１日10
人まで） ※入場・観覧は無料

11/１㈯ 令愛祭「桜梅桃李～個性満開フェス
ティバル～」

l令和健康科学大学 a607-6701
msomu@rhs-u.ac.jp

11/１㈯
〜３（月・祝）九州産業大学 香椎祭2025 l九州産業大学 a673-5115

11/２㈰
〜３（月・祝）立花祭（福岡工業大学 学園祭） l福岡工業大学 a606-0654mgakusei@fit.ac.jp

11/２㈰ 第35回 東区ふれあい芸能祭 lなみきスクエア なみきホール a090-1973-4511
11/３

（月・祝）
フィルハーモニア・アンサンブル・
アトラース 第７回定期演奏会

lなみきスクエア なみきホール
mofficial@atlas-phil.info

11/４㈫ 福岡女子大学 フィルハーモニーオー
ケストラ 第３回定期演奏会

lなみきスクエア なみきホール
mfwuphil@gmail.com

11/８㈯
朗読ここ・からあなたへプロジェクト

『朗読とギターで奏でる物語』
〜文豪・芥川龍之介の世界〜

l箱崎水族館喫茶室（箱崎一丁目） a090-8401-3636 
myoakenococoa@gmail.comy（事前予約）3,000円（当
日）3,500円 ※ワンドリンク込

11/８㈯ 東区第九 2025
lなみきスクエア なみきホールy（前売）一般1,000円、
学生500円、中学生以下無料（当日）1,500円 a090-
2503-6297mhigasikudaiku2025@gmail.com

11/９㈰ 箏曲宮城会九州支部福岡部会
第50回定期演奏会

lなみきスクエア なみきホール a090-7450-3056m 

38gi929bukai@gmail.comy1,500円
11/11㈫ 華扇流和賀松東洸会 発表会 lなみきスクエア なみきホール a090-6426-5364
11/15㈯ 山誉漁猟祭 l志賀海神社 a603-6501minfo@shikaumi-jinja.jp

11/16㈰ アイランドシティフェスティバル l福岡市総合体育館（照葉積水ハウスアリーナ内サブア
リーナ） a410-0314minfo@fukuoka-city-arena.jp

11/16㈰ 東区 自然環境学習会 l志賀公民館 a645-1024mseikatsukankyo.HIWO@ 
city.fukuoka.lg.jp ※要事前参加申込

11/23
（日・祝）

フラワーフォトスポット
ワークショップ

lなみきスクエア １階 並木広場側入口近く
a645-1014mkikaku.HIWO@city.fukuoka.lg.jp

11/24
（月・休）

語り手によるおはなしあれこれ
～ようこそ昔話の世界へ～ lなみきスクエア ２階視聴覚室 a674-3982

11/30㈰ BLUE WAY
～私たちが創造する青の道～2025

l筥崎宮参道（箱崎一丁目）
mhakomarudo@gmail.com

※yないものは無料

◆11月のイベント

ブルートレインと蒸気機関車
車内を特別に公開

　貝塚公園に展示
されているブルー
トレイン「ナハネ
フ22」と蒸気機
関車の車内を特別
に公開します。
　ナハネフ22は、
博多と東京の間を結ぶ寝台特急「あさかぜ」
号や、門司港と西鹿児島の間をつなぐ寝台急
行「かいもん」として活躍した車両であり、
現在も多くの鉄道ファンに愛されています。
　d10月25日㈯、26日㈰午前９時30分～
正午、午後１時～３時30分 ※荒天の場合は
公開を中止する場合があります。l貝塚公園

（箱崎七丁目、貝塚駅すぐ）y無料e不要i

区維持管理課 a645-1058 f632-8999

ブルートレイン「ナハネフ22」

子育てビギナーズ教室
　初めて子育てをするマ
マ、パパと子どもを対象
にした教室です。
　日頃のちょっとした不
安や疑問を解消しつつ、
子育てをする人同士で交
流しませんか。保育士による親子遊びの紹介
などもあります。
　d11月28日㈮午後１時30分～３時l東区役
所別館講堂t区内に住む令和７年８月～９月
生まれの第１子とその保護者c先着25組（対面
形式20組、オンライン５組）y無料e10月15
日㈬から11月17日㈪までに区ホー
ムページ（「東区 子育てビギナー
ズ」で検索）で受け付け。
　i区地域保健福祉課 a645-
1088 f631-2295

スマホは
こちらから

区役所に行かずに手続き
公民館でマイナンバーカード申請

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請（要予約）やマイナ保険証の申し込み等（予
約不要）をサポートします。公民館で申請す
るとカードが後日自宅に届くので便利です。
開催日 時間 公民館 予約受付

11/12㈬ 14:00〜16:00 若宮 〜11/６㈭

11/18㈫ 10:00〜12:00 多々良 〜11/12㈬14:00〜16:00 舞松原

11/19㈬ 10:00〜12:00 志賀 〜11/13㈭14:00〜16:00 西戸崎
　詳細は市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で
確認を。
　ei市マイナンバーカード総合
コールセンター a600-2402 
f06-7664-9531

スマホは
こちらから

　なみきスクエア
開館10年目を記
念して、同楽団に
よるコンサートを
行います。
　d 1 1 月 2 3 日

（日・祝）午後２時（１時開場）lなみきスクエ
ア なみきホールy3,000円、小学生・中学
生 1,500円 ※未就学児の入場不可。n先着
10人（要予約）eiシアターネットプロジェ
クト a739-2318

なみき芸術文化祭
九州交響楽団クラシックコンサート

11月
23日

九州交響楽団

　子どもたちのス
テージ発表や作品
展示、子どもが楽
しみながら学べる
体験・ワークショッ
プなど、さまざま
な企画が満載です。体験・ワークショップは
要予約。
　東区子ども会育成連合会の文化祭も同時開
催です。
　詳しくは区ホームページ（「ユースフェス
タ・ひがし」で検索）でご確認を。
　d11月16日㈰午前10時～午後
４時lなみきスクエアi実行委員
会事務局（区生涯学習推進課） 
a645-1121 f645-1042

東区こども青少年文化祭
ユースフェスタ・ひがし

11月
16日

スマホは
こちらから

昨年のステージ発表

　区内にある九州産業大学・九州産業大学 
造形短期大学部・福岡工業大学・福岡女子大
学が一堂に会する作品展を開催します。
　d11月21日㈮～12月４日㈭午前９時～午
後６時（最終日は午後３時まで）lなみきス
クエア ひまわりひろばy無料

東部地域大学連携合同作品展11月
21日〜

ホーム
ページ
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【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

健診・検診等 11月 12月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

６㈭
21㈮

11㈭
24㈬

8:30〜10:30

詳細の確認、予
約は市ホーム
ページ「けんし
んナビ」で

要

e
①
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j健康保険証 、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん
t40歳以上

（70歳以上は委託の医療機関で実施）
y600円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円

胃がんリスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳
y500円 ※一定の条件に該当する50歳以上で

喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は
別途700円必要結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア健診 10㈪ 19㈮ 9:00〜11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施
lなみきスクエア（千早４丁目）

志賀公民館 29㈯ ー 9:00〜11:00 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施

松島小学校 ー ７㈰ 9:00〜11:00 上記がん検診と同じ内容を実施

スマホは
こちらから

相談・検査等 11月 12月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談
７㈮
10㈪
19㈬
28㈮

１㈪
８㈪
12㈮
18㈭

13:00〜13:50
14:00〜14:50

要 ②

栄養士による相談（１人50分程度）
詳細は区ホームページ

（「個別栄養相談」で検索）

離乳食教室
lなみきスクエア 11㈫ ５㈮

11:00〜12:00 t生後４カ月〜８カ月頃の乳児の保護者

14:00〜15:00 t生後９カ月〜18カ月頃の乳幼児の保護者

マ タ ニ テ ィ
スクール

［１］ ７㈮ １㈪ 10:00〜10:30
g10:30
〜12:15

要 ③
t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）e前々
月15日より区ホームページか電話で［１］妊娠中
の生活、栄養［２］産後の生活と赤ちゃんの世話［２］ 11㈫ ５㈮

心の健康相談
11㈫ ９㈫ 10:00〜12:00

要 ⑤精神科医による相談１人30分程度
25㈫ 23㈫ 13:30〜15:30

校区献血 実施日 受付時間 i

業務スーパー
城浜団地前広場 10/23㈭ 14:00〜16:00

④

三苫公民館 11/１㈯ 13:00〜15:00

青葉公民館 11/７㈮ 10:00〜12:00
13:00〜15:30

美和台公民館 11/９㈰ 9:30〜12:00
13:00〜15:30

名島公民館 11/17㈪ 9:30〜12:30
13:30〜15:30

BRANCH福岡下原 11/20㈭ 10:00〜12:00
13:00〜15:30

▷健（検）診の予約は健（検）診日の土曜・日曜・
祝日を除く10日前までに、集団健診・よかドッ
ク総合窓口（①）、または市ホームページ「けん
しんナビ」で受け付けます。

▷健（検）診は70歳以上と市県民税非課税世帯
の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

▷場所の記載がないものは、東区役所別館（箱
崎２丁目54-27）で実施します。

▷料金の記載がないものは無料です。

▷「エイズ・クラミジア・梅毒検査」、「B型・
C型肝炎ウイルス検査」の日程等については、
市ホームページ（「エイズ・性感染症検査」、「肝
炎ウイルス検査」で検索）で確認、または市保健
所感染症対策課（a791-7081 f406-5075）
に問い合わせを。

窓口での受け付け時は
本人確認書類の準備を

　市民課で届け出や証明申請をする際は、運
転免許証・パスポート・マイナンバー（個人
番号）カード・健康保険証など本人確認がで
きるものが必要です。
　詳細は市ホームページ（「福岡
市 本人確認」で検索）で確認を。
　i 区 市 民 課 a 6 4 5 - 1 0 1 6 
f632-0360

スマホは
こちらから

10月29日 オープン
献血ルーム イオンモール香椎浜

　10月29日にイオンモール香椎浜２階に献
血ルームがオープンします。新しい献血ルー
ムはカフェのような空間で、ゆっくりくつろ
ぎながら献血できます。
　初めての人も大歓迎です。ご来所の際は予
約がお勧めです。詳細は福岡県赤十字血液セ
ンターホームページでご確認を。
　※新献血ルームオープンに伴
い、キャナルシティの献血ルーム
は10月22日をもって閉所しま
す。
　i 福 岡 赤 十 字 血 液 セ ン タ ー 
a921-1400 f921-0799

スマホは
こちらから

400ミリリットル献血にご協力を
　天神・博多にある「献血ルーム」では毎日
献血を受け付けています。各校区でも年１回
献血を行っています。詳細は、区ホームペー
ジ（「東区 献血」で検索）をご確認ください。
　t体重50㌔以上。男性17～69
歳、女性18～69歳 ※65歳以上
は過去５年に献血経験がある人
　i 区 健 康 課 a 6 4 5 - 1 0 7 6 
f651-3844

スマホは
こちらから
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