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339,697人（＋1,309）
男164,809人 / 女174,888人
173,309世帯（＋1,278）
令和７年５月１日現在推計（前月比）

16

　令和７年度の所得証明の発行開始日は６月
12日㈭です（非課税の人などは５月20日か
ら発行）。６月は区役所の窓口が大変混雑しま
す。区役所以外で所得証明を取得できるサー
ビスをご利用ください。手数料は１件300円

（コンビニ、オンライン（郵送）は250円）。
　●証明サービスコーナー
　▷千早証明サービスコーナー（千早四丁目
なみきスクエア内）▷天神証明サービスコー
ナー（福岡市役所１階）▷博多区証明発行コー
ナー（博多区役所２階）
　●オンライン申請（郵送）
　スマ―トフォンやパソコンで24時間、証
明書の交付を申請できます。手数料と普通郵
便料はクレジットカードで決済されます。詳
しくは市ホームページ（「福岡市　税証明オ
ンライン」で検索）をご確認ください。
　●コンビニエンスストアのマルチコピー機
　福岡市に住民登録があり、税の申告等の手
続きが終了していて、電子証明機能付きマイ
ナンバーカードを持っている人が対象です。
詳しくは本紙５面をご確認ください。
　●市内の郵便局
　区内は、▷福岡東▷和白▷志賀島▷西戸崎
▷香椎御幸▷福岡唐原▷福岡八田▷福岡流通
センター内▷福岡青葉▷福岡高美台―の10
カ所です。代理人は申請できません。
　　　　　　◇　　　　　　◇
　窓口を利用する場合は、次の書類が必要で
す。▷本人が申請する場合、本人確認書類（運
転免許証など）▷代理の場合、代理人の本人
確認書類、委任状及び委任者の本人確認書類

（写し可）を持参。
　区ホームページ「東区 所
得証明 スムーズ」で詳細を
紹介しています。
　i区納税課 a645-1021 f632-4970
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所得証明の便利な取り方

　10月から12月に区内で開催されるイベン
トを募集します。音楽や舞踏、演劇、作品展・
写真展など芸術文化に関するものであれば、
ジャンルや規模は問いません。登録すると、
パンフレットや区のホームページ等に情報が
掲載されるほか、なみきスクエアやコミセン
わじろの使用料が減免されます。
　e区役所等で配布する申込書に必要事項を
記入し、活動内容が分かるチラシや広報物掲
載用の写真データを添えて、メール（mh-
geibun@city.fukuoka.lg.jp）か郵送（〒812-
8653住所不要）で、７月15日㈫（必着）ま
でに問い合わせ先へ。詳細は、区ホームペー
ジ（「東区芸術文化祭募集」
で検索）でご確認ください。
　i区企画振興課 a645-
1037 f651-5097

東区芸術文化祭登録イベント募集
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　初めて子育てをする
人を対象にした教室で
す。日頃のちょっとし
た不安や疑問を解消し
つつ、子育てをする仲
間づくりをしません
か。
　d７月25日㈮午後
１時30分～３時l東区役所別館１階講堂（箱
崎二丁目）t区内に住む令和７年４月～５月
生まれの第１子とその保護者c先着25組（対
面形式20組、オンライン５組）y無料e６
月16日㈪から７月14日㈪までに区ホーム
ページ（「東区 子育てビギ
ナーズ」で検索）で受け付け。
　i 区 地 域 保 健 福 祉 課 
a645-1088 f631-2295

子育てビギナーズ教室
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ぬくもりのある区役所へ～令和７年度 東区運営方針～

　●妊婦から子育てまで切れ目のないサポー
トの実施
　子育て交流サロン等
の支援や、子育てビギ
ナーズ教室＝写真＝等
を通して、地域での子
育てを支援します。
　●高齢者が安心して住み続けられる取り組
みの推進
　「アクティブシニアの健康づくり教室」の
開催、「よかトレ実践ステーション」の登録
推進、「東区認知症オレンジちゃんねる」ホー
ムページの広報に努めます。
　●障がいのある人への支援
　福祉用具提供やホームヘルプサービスな
ど、障がい者のニーズに応じた支援をします。

●健やかでいきいきと暮らせるまち
　●地域防災力の強化
　災害時の避難に支援
が必要な人の個別避難
計画作成を支援するた
め、災害リスクの高い
校区から優先的にワー
クショップを実施します。
　●安全で快適な生活基盤（インフラ）づくり
　道路のバリアフリー化や区画線、カーブミ
ラー設置等の改良整備を行い、カラー舗装な
どにより、視認性を高め、安全な歩行空間を
整備します。

要支援者の避難訓練

●安全で安心して暮らせるまち

　●東区の魅力の積極的な発信
　区ホームページやSNSなどで、歴史・文化、
自然などの東区の魅力を紹介します。
　●自然や歴史、芸術・文化を生かしたまち
づくり
　区民が気軽に芸術文化に触れる機会を創出
するため、東区芸術文化祭などのイベントを
開催するほか、東区の自然や歴史に関する活
動を行う地域や団体の取り組みを支援します。
　●志賀島の活性化
　金印まつりの開催やパンフレットの作成な
どを通して、志賀島の
魅力を発信し、海辺を
活かした観光振興や定
住化の促進、農林水産
業の振興を図ります。 金印まつり

●魅力にあふれた賑
にぎ

わいのあるまち

　●持続可能な地域コミュニティづくりの推
進
　自治会・町内会との対話による実情把握や
相談への対応に努め、地域のニーズに応じた
きめ細かな支援を積極的に行います。
　●多文化共生のまちづくりの推進
　外国人居住者が多い東区の特性を踏まえ、
コミュニティの一員と
しての地域住民との相
互理解を深めるため、
公民館を拠点とした交
流事業を展開します。

●活気あるコミュニティがあるまち

　区は市民に一番身近な地域の行政機関として、「聴く」「支える」機能を
強化し、より市民や地域に寄り添った「ぬくもりのある区役所」の実現に
向けて取り組みます。詳しくは区ホームページ（「東区運営方針」で検索）
をご覧ください。i区企画振興課 a645-1014 f651-5097
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　腎臓移植を受けたピ
アニストの小嶋由紀さ
んが、「いのちの贈り
もの～ドナーと共に生
きる～」と題して、命
の大切さについて語り
ます。手話通訳、要約
筆記あり。
　d７月23日㈬午後２時～３時40分c先着
500人y無料e７月18日㈮までにメール（mh-
shimin@namiki-sq.jp）、ファクス、はがき

（〒813-0044東区千早四丁目21-45）に「第
１回東区人権セミナー参加申込」と明記し、
氏名・電話番号を記載し問い合わせ先へ。
　li な み き ス ク エ ア 
a 6 7 4 - 3 9 8 1 f 6 7 4 -
3972n要申し込み（先着８
人）

第１回　東区人権セミナー

ス
マ
ホ
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こ
ち
ら
か
ら

ピ
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ノ
演
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り
ま
す

外国人と地域住民との交流

ホーム
ページ
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公民館でマイナンバーカード申請
　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請（要予約）やマイナ保険証の申し込み等（予
約不要）をサポートします。
開催日 時間 公民館 予約受付

６/28㈯ 10:00〜12:00 千早 〜６/24㈫14:00〜16:00 馬出

７/７㈪ 10:00〜12:00 香椎浜 〜７/１㈫14:00〜16:00 照葉
７/14㈪ 10:00〜12:00 青葉 〜７/８㈫

７/15㈫ 10:00〜12:00 筥松 〜７/９㈬14:00〜16:00 東箱崎
　詳細は市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で確認を。
　ei市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531

ダニ・カビ対策で梅雨も快適に
　温度、湿度、ほこりや汚れなどの栄養、こ
の３つがそろうとダニやカビが発生します。
次のことに気を付けましょう。
　▷小まめな換気と清掃で室内を清潔にする
　▷布団類は天日干し後に掃除機をかける
　▷シーツ類は小まめに洗濯する
　▷発生したカビは、市販のカビ取り剤で速
やかに除去する
　i東衛生課 a645-1112 f645-1114
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だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市精神保健・難病対策課 a711-4377

健診・検診等 ７月 ８月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

★10㈭
28㈪

７㈭
21㈭

8:30〜10:30

詳細の確認、
予約は市ホー
ム ペ ー ジ「け
んしんナビ」
で

要

e
①
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん
t40歳以上

（70歳以上は委託の医療機関で実施）
y600円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円

胃がんリスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳
y500円 ※一定の条件に該当する50歳以上で

喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は
別途700円必要結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア健診 18㈮ 27㈬ 9:00〜11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施
lなみきスクエア（千早４丁目）

スマホは
こちらから

相談・検査等 ７月 ８月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談
４㈮
11㈮
18㈮
22㈫

１㈮
５㈫
25㈪
27㈬

13:00〜13:50
14:00〜14:50

要 ②

栄養士による相談（１人50分程度）
詳細は区ホームページ

（「個別栄養相談」で検索）

離乳食教室
lなみきスクエア 23㈬ 26㈫

11:00〜12:00 t生後４カ月〜８カ月頃の乳児の保護者

14:00〜15:00 t生後９カ月〜18カ月頃の乳幼児の保護者

マタニティ 
スクール

［１］ ４㈮ １㈮ 10:00〜10:30
g10:30〜

12:15
要 ③

t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で

［１］妊娠中の生活、栄養［２］産後の生活と世話［２］ ７㈪
22㈫ 25㈪

心の健康相談
８㈫ 12㈫ 10:00〜12:00

要 ⑤精神科医による相談１人30分程度
22㈫ 26㈫ 13:30〜15:30

校区献血 実施日 受付時間 i

香椎公民館 ７/３㈭ 9:30〜12:00

④馬出公民館 ７/４㈮ 9:30〜12:30

香椎東公民館 ７/10㈭ 14:00〜16:00

▷健（検）診の予約は健（検）診日の土曜・日曜・
祝日を除く10日前までに、集団健診・よかドッ
ク総合窓口（①）、または市ホームページ「けん
しんナビ」で受け付けます。

▷健（検）診は70歳以上と市県民税非課税世帯
の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

▷★印の日に無料託児付健診（事前予約制）を
実施します。託児対象は生後６カ月～未就学児
です。健診を予約後に区健康課（a645-1078）
へ託児を申し込みを。

▷場所の記載がないものは、東区役所別館（箱
崎２丁目54-27）で実施します。

▷料金の記載がないものは無料です。

▷「エイズ・クラミジア・梅毒検査」、「B型・
C型肝炎ウイルス検査」の日程等については、
市ホームページ（「エイズ・性感染症検査」で検
索）で 確 認、 ま た は 市 保 健 所 感 染 症 対 策 課

（a791-7081 f406-5075）に問い合わせを。

　現在、区役所のマイナンバーカード手続き
窓口が大変混雑しています。
　アクロス福岡（天神一丁目）の臨時交付セ
ンターでも、マイナンバーカードの受け取り
等の手続きができます（要予約）。水曜から日
曜に利用可能で、月・火曜と祝日は休みです。
　i臨時交付センター a722-0650b水・
木・金曜＝正午～午後８時、
土・日曜日＝午前９時30分
～午後５時30分（月・火・
祝日は休み）

天神でもマイナンバーカードの
受け取りができます
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