
　　

区
役
所
前
花
壇
に
咲
く
シ
バ

ザ
ク
ラ
（
昨
年
３
月
撮
影
）

d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

325,649人（＋14）
男 158,071 人 / 女 167,578 人
159,045 世帯（－19）
令和４年２月１日現在推計（前月比）
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等
の
来
庁
者
に
よ
る
投
票
の

結
果
、株
式
会
社
ア
ト
ル（
香

椎
浜
ふ
頭
二
丁
目
）
と
福
岡

ラ
イ
ン
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ア
ト
ル
の
大
城
良
二
さ
ん

は
、「
市
と
協
定
を
結
び
歩

道
に
花
壇
を
整
備
し
た
と
こ

ろ
、
路
上
駐
車
が
減
り
、
ご

み
が
捨
て
ら
れ
る
こ
と
も
な

く
な
り
ま
し
た
。
花
壇
が
地

域
の
安
全
や
美
化
の
役
に
立

て
て
う
れ
し
い
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
　
　
◇　
◇　
◇

　
一
人
一
花
パ
ー
ト
ナ
ー
花

壇
に
登
録
す
る
花
壇
を
、
募

集
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
、

通
り
に
面
し
、
多
く
の
人
の

目
に
留
ま
る
場
所
に
あ
る
、

お
お
む
ね
１
平
方
㍍
以
上
の

花
壇
で
す
。
区
の
一
人
一
花

パ
ー
ト
ナ
ー
花
壇
に
関
す
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
、
区
維
持
管
理
課
（
a

６
４
５
・
１
０
５
８ 

f

６
３
２
・
８
９
９
９
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
を
。

目
）
の
花
壇
を
取
材
し
ま
し

た
。

　
同
社
の
藤
田
佳
代
さ
ん
は

「
季
節
に
よ
っ
て
日
当
た
り

や
風
通
し
を
考
え
、
プ
ラ
ン

タ
ー
の
配
置
を
工
夫
し
て
い

ま
す
。
近
く
に
保
育
園
や
病

院
が
あ
り
、
前
を
通
っ
た
人

が
『
き
れ
い
で
す
ね
』
と
話

し
掛
け
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
花
壇
が
地
域
の
人

と
の
交
流
の
き
っ
か
け
に

な
っ
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

一
人
一
花
写
真

コ
ン
テ
ス
ト

　
区
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
花
壇

の
登
録
者
に
、
お
互
い
の
活

動
を
知
っ
て
も
ら
い
、
絆
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
、
昨
年

度
か
ら
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、「
お
気
に
入

り
の
花
壇
」
を
テ
ー
マ
に
、

登
録
者
か
ら
作
品
を
募
集
し

ま
し
た
。
登
録
者
や
区
役
所

　
市
は
、
一
人
一
花
運
動
に

取
り
組
む
市
民
や
地
域
団

体
、企
業
な
ど
の
花
壇
を「
一

人
一
花
パ
ー
ト
ナ
ー
花
壇
」

と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

区
内
に
は
、
現
在
72
の

パ
ー
ト
ナ
ー
花
壇
が
あ
り
ま

す
。
区
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
花

壇
の
魅
力
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
花
壇
を
紹
介

　

職
員
が
区
内
の
パ
ー
ト

ナ
ー
花
壇
を
訪
れ
、
花
壇
の

見
頃
や
花
壇
造
り
の
工
夫
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
登
録
者

に
取
材
し
、
区
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
「
東
区
ま
る
っ
と
情

報
」
で
発

信
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
１
月
に
は
、
福
岡
ラ

イ
ン
有
限
会
社
（
松
島
三
丁

電話でお金は全て詐欺
　区役所の職員等を装
い、「医療費の還付金が
ある」「払い過ぎた保険
料を還付する」などと電
話をかけ、現金をだまし
取る「ニセ電話詐欺」が
発生しています。
　「今日中に手続きが必
要です」などと、言葉巧みにATM（現金自
動預払機）に誘導し、お金を振り込ませよう
とする手口です。ATMでお金が戻ってくる
ことはありません。
　日頃から、電話に出る際は在宅時でも留守
番電話を設定し、かけてきた相手を確認して
から電話に出ましょう。不審な電話があった
際は110番を。i東警察署 a・f643-0110

　新型コロナウイル
スの影響で、外出を
控え、人と話す機会
が少なくなっていま
せんか。東区社協事
務所は、傾聴ボラン
ティア「笑みの会」との共催で、「笑顔の10
分コール」（a080-4694-7856）を開設し
ています。「誰かに少しだけ話を聞いてもら
いたい」など、何でも気軽にお電話ください。
会話内容の秘密は守られます。※通話料がか
かります。d毎週金曜日午後１時半〜３時半
t区内に住んでいる人i東区社協事務所 
a643-8922 f643-8923

お電話ください
「笑顔の10分コール」

一
人
一
花
パ
ー
ト
ナ
ー
花
壇

区
内
を
明
る
く
彩
る

　３月・４月は、転出・転入手続きのため、
区役所の窓口が大変混み合います。新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、次のポイン
トを参考に、窓口の混雑緩和にご協力くださ
い。
■証明書は区役所以外でも取得できます
　住民票・印鑑登録・戸籍など証明書だけな
ら下記の場所でも取得することができます。
① 市内３カ所の 証明サービスコーナー
　▷千早（なみきスクエア１
階 a674-3983 f674-
3974）▷天神（市役所１階
情報プラザ内 a733-5222 
f733-5224）▷博多駅（地
下鉄博多駅博多口お客様サービスセンター横 
a432-5353 f481-5380）b▷住民票・
印鑑証明＝毎日午前９時〜午後８時▷戸籍証
明＝平日午前９時〜午後５時15分
② 市内34カ所の郵便局　※代理申請不可
　区内は、福岡東、和白、香椎御幸、西戸崎、
志賀島、福岡青葉、福岡高美台、福岡唐原、
福岡八田、福岡流通センター内の10カ所で
す。b平日午前９時〜午後５時
③ コンビニエンスストア等
　暗証番号を登録済みのマイナンバーカード
があれば、全国のコンビニ等で毎日午前６時
半〜午後11時に証明書を、区役所窓口より
50円安く取得できます。※戸籍証明は平日
午前９時〜午後５時
　証明書の取得について詳し
くは、区ホームページ（「証
明の便利なとり方」で検索）
でご確認ください。

 区役所窓口の混雑緩和にご協力ください 
■臨時開庁日をご利用ください
　３月27日㈰と４月３日㈰の午前10時〜午
後２時に臨時開庁し、市民課、保険年金課、
福祉・介護保険課、子育て支援課の窓口で転
出・転入の手続きなどを受け付けます。
■特に混雑する日時を避けて来庁を
　週明けや、午前11時〜午後２時の時間帯
は特に窓口が混み合います。下記のカレン
ダーを参考にできるだけ混み合う時間を避け
ての来庁をお願いします。

【市民課混雑予想カレンダー】
閉庁日

日 月 火 水 木 金 土
３/13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 ４/１ ２

臨時開庁

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

臨時開庁

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

■来庁前に待ち人数を確認できます
　区ホームページのウェルカメラネットを利
用すると、市民課と保険年金課窓口の現在の
待ち人数を確認することができます。詳しく
は、区ホームページ（「ウェ
ルカメラネット」で検索）で
ご確認ください。i区市民課 
a645-1016 f632-0360

大混雑 混雑 時間帯に
よって混雑

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ア
ト
ル
の
花
壇

スマホは
こちらから

職員がパートナー花壇登録者を
訪ね、花壇の魅力などを取材

福岡ラインの花壇

一人一花
運動ロゴ
マーク



【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869b平
日9:00～17:00　②健康・感染症対策係 a645-1078　③母子保健係 
a645-1077　④精神保健福祉係 a645-1079 f651-3844 （②～
④共通）
※場所の記載がないものは、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目
54-27）で実施。※料金の記載がないものは無料。※定員があり、希望
に添えない場合があります。

保 健
だより

令和４（2022）年３月15日

人権啓発広報紙「コスモス」
　区内の各種機関・団体で
構成する「人権尊重啓発連
絡会議（人啓連）」は、誰
もが人権意識を持ち、差別
のない明るいまちを目指し
て、講演会などさまざまな
人権啓発活動に取り組んで
います。人啓連の１年間の
活動内容を掲載した広報紙

「コスモス」=写真=を区ホームページ（「東
区コスモス」で検索）に掲載しています。左

のコードからもアクセスできま
す。i東区人啓連事務局（区生
涯学習推進課）a645-1144 
f651-5097

　福岡空港周辺の航空機
騒音指定区域内で、昭和
57年３月30日以前に建
てられた家屋の防音工事
に一定額を助成します。
e市空港対策課（市役所
北別館１階 ※３月28日
以降は市役所10階に移転）、区市民相談室で
配布している申込書を、４月１日㈮以降に郵
送か持参で問い合わせ先へ。５月９日㈪必着。
i空港周辺整備機構（〒812-0013博多区
博多駅東二丁目17-５アークビル９階）
a472-4594 f472-4597

空港周辺住宅の
防音工事費用を助成します

健（検）診等

検査・相談等
内容 実施日 受付時間 予

約 対象者・料金等・その他 e

i３月 ４月
エイズ・クラミジア・
梅毒検査 － 5㈫

19㈫
9:00〜11:00 －

匿名検査可。検査結果は、後日、本人に
直接説明

②

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 － 19㈫ t20歳以上で過去に受検歴がない人。

検査結果は、後日、本人に直接説明

個別栄養相談
17㈭
24㈭
31㈭

7㈭
12㈫
25㈪

13:30〜14:30
14:30〜15:30

要

栄養士による食事のバランスチェック
や離乳食・子どもの食生活などの相談 

離乳食教室
lなみきスクエア － 28㈭ 11:00〜11:30

13:30〜14:00

t11:00～11:30は生後９カ月〜18カ
月頃の子どもとその保護者。13:30～
14:00は生後４カ月〜８カ月頃の子ど
もとその保護者

マタニティ相談 － 11㈪
25㈪ 10:00〜11:30 t区内に住む妊婦とその家族。個別相

談各回１組30分程度j母子手帳 ③

心の健康相談
ー 12㈫ 10:00〜12:00

精神科医による相談。１人30分程度 ④
22㈫ 26㈫ 13:30〜15:30

内容 実施日 受付時間 予
約

対象・料金・その他
（令和５年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）

e

i４月 ５月

　　 なみきスクエア健診 26㈫ 13㈮ 9:00〜11:30

要

なみきスクエア（千早四丁目）で、下記のよかドック、がん健診と同じ内容を実施  ※骨粗
しょう症検査を除く 申

し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

20㈬ 12㈭
20㈮ 8:30〜10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証 、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん、子宮頸（けい）
がん、乳がん、大腸が
ん、胃がんリスク検査

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 ※バリウムによる胃
透視【子宮頸がん】２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診
可t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円【胃
がんリスク検査】t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰
（かくたん）細胞診検査希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土・日曜・祝休日を除く10日前までに集団健診予約センター（①）、または「けんしんナビ」で受け付け。

健（検）診や相談等にお
越しの際はマスクを着
用してください。新型
コロナウイルス感染拡
大防止のため中止にな
る場合があります。　

多
出
身
の
木
彫
家
・
山
崎

朝ち
ょ
う
う
ん雲が

、明
治
35（
1
9
0
2
）

年
に
製
作
し
た
も
の
で
、
東

公
園
（
博
多
区
）
内
に
あ
る

同
上
皇
の
銅
像
の
原
型
に
な

り
ま
し
た
。

　
明
治
時
代
、
全
国
各
地
で

銅
像
が
建
立
さ
れ
ま
し
た

が
、
原
型
像
は
銅
像
の
完
成

後
に
破
棄
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
現
存
し
て
い
る
例
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
亀
山
上
皇
の
尊
像
も
、
明

治
37
年
に
銅
像
が
完
成
し
た

後
、
一
時
行
方
が
分
か
ら
な

く
な
り
ま
し
た
が
、そ
の
後
、

読
売
新
聞
社
が
取
得
し
、
東

京
の
「
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
」

で
公
開
し
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
20
（
2
0
0
8
）
年
、

尊
像
は
、
上
皇
に
ゆ
か
り
の

深
い
筥
崎
宮
に
同
社
か
ら
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。
九
州
国
立

博
物
館
（
太
宰
府
市
）
で
修

復
さ
れ
、
平
成
21
年
に
県
の

文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
23
年
に
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付
に
よ

り
、
筥
崎
宮
の
境
内
に
奉
安

殿
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
尊

像
は
、
奉
安
殿
内
に
安
置
さ

れ
、
同
年
10
月
か
ら
一
般
に

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
筥
崎
宮
境
内
に
は
、
元
寇

由
来
の
施
設
が
他
に
も
あ
り

ま
す
。
一
度
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　
第
90
代
の
天
皇
・
亀
山

上
皇
は
、
鎌
倉
時
代
中
期

の
元
寇
の
際
に
、
敵
国
の

降
伏
と
博
多
の
街
の
安
寧

を
全
国
の
社
寺
に
祈
願
し

ま
し
た
。

　
筥
崎
宮
の
楼
門
付
近
に

あ
る
奉
安
殿
に
、
亀
山
上

皇
の
木
彫
り
の
尊
像
＝
左

下
写
真
＝
が
安
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
尊
像
は
、

高
さ
約
６
㍍
、
重
さ
約
１

㌧
の
ヒ
ノ
キ
製
で
す
。
博

　
「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

奥
永　
茂
晴
（
73
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

木
造
亀
山
上
皇
尊
像
奉ほ

う
あ
ん
で
ん

安
殿

境内にある奉安殿

窓口受付時の本人確認書類
提示のお願い

市民課で届け出や証明申請をする際は、運転免許証・パスポート・マイナンバー（個人番号）カード・
健康保険証など本人確認ができるものが必要です。i区市民課 a645-1016 f632-0360

４月以降の健（検）診の予約は、３月14日㈪から開始します。

　市ホームページ（「けんしんナビ」
で検索）で、健（検）診等の日程の確
認や予約ができます。また、年齢など
を入力し、自分に合った
健診を調べることもでき
ます。右のコードからも
アクセスできます。ぜひ
ご利用ください。

Fukuoka City 「けんしんナビ」

よ
か
ろ
ー
も
ん


