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336,893人（＋352）
男163,592人 / 女173,301人
170,508世帯（＋342）
令和６年10月１日現在推計（前月比）
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区
は
、
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
東
区
子

育
て
情
報
」
で

検
索
）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

子
育
て

交
流
サ
ロ
ン

　
公
民
館
な
ど
区
内
に
32
カ

所
あ
る
会
場
を
利
用
し
て
、

定
期
的
に
開
設
し
て
い
ま

す
。
乳
幼
児
の
親
子
が
開
設

時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
訪

れ
自
由
に
過
ご
せ
ま
す
。
子

育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
が
見
守
る

中
、
子
ど
も
は
お
も
ち
ゃ
で

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、
親
同
士

の
交
流
が
で
き
ま
す
。

i
区
地
域
保
健
福
祉
課

a
６
４
５
・
１
０
８
８

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
ま
ち

子
ど
も
プ
ラ
ザ

　
乳
幼
児
の
親
子
が
い
つ
で

も
利
用
で
き
る
常
設
の
遊
び

場
で
す
。区
内
に
は
、香
椎
・

三
苫
・
東
浜
の
３
カ
所
に
あ

り
ま
す
。

　
香
椎
に
は
子
育
て
支
援
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
常
駐
し
て

お
り
、
家
庭
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
保
育
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
情
報
提
供
や
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
※
三
苫
・
東
浜

に
も
出
張
し
て
い
ま
す
。

i
区
子
育
て
支
援
課

a
６
４
５
・
１
１
３
２

お
む
つ
と

安
心
定
期
便

　
子
育
て
交
流
サ
ロ
ン
や
子

ど
も
プ
ラ
ザ
な
ど
、
市
の
施

設
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
で
受
け
取
れ
る
電
子
ス

タ
ン
プ
を
、
希
望
す
る
育
児

用
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
生
後
３
カ
月
ま
で
は
、
専

用
サ
イ
ト
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に

回
答
す
る
と
、
電
子
ス
タ
ン

プ
が
も
ら
え
ま
す
。

　
対
象
者
や
利
用
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
（「
お
む
つ
と
安
心
定
期

便
」
で
検
索
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

i
お
む
つ
と
安
心
定
期
便
事

務
局
a
２
９
２
・
５
４
３
１

住民票の写しなどの証明書は 
区役所以外でも取得できます

　申請には、来所する人の本人確認書類（運
転免許証など）、代理の場合は委任状が必要
です。詳細は区ホームページ

（「東区 証明の便利な取り方」
で検索）で確認を。
　i区市民課 a645-1016 
f632-0360
●千早証明サービスコーナー（千早四丁目）
住民票の写しや印鑑登録証明書は、平日だ

けでなく土日祝日も午前９時から午後８時ま
で取得できます。戸籍・税証明は、平日のみ
午前９時から午後５時15分まで取得できます。
　i千早証明サービスコーナー a674-3983 
f674-3974
●市内34カ所の郵便局
区内では、福岡東・和白など10カ所で平

日午前９時から午後５時まで取得できます。 
※代理人による請求は不可。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ミニ門松づくり
　立花山・三日月山保全ボラ
ンティア団体「楽友会」の皆
さんが、ミニ門松＝写真＝の
作り方を教えます。d12月21
日㈯▷１部＝午前10時～11時
▷２部＝午前11時～正午 ※
雨天中止l三日月山霊園駐車場（大字香椎）t

市内在住の小学生以上（小学生は保護者同伴）
c抽選各20組（１組２人まで）y無料e12月
６日㈮までに、はがきかファクス、メールに
参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を
記載して問い合わせ先へ。 ※１部と２部に事
務局が振り分けます。
　i区企画振興課（〒812-8653 住所不要） 
a645-1037 f651-5097mkikaku.HIWO@
city.fukuoka.lg.jp

空港周辺住宅の空調機器の 
取り換え費用を助成します

　福岡空港周辺の航空機騒音指定区域内にあ
る昭和57（1982）年３月30日以前に建てられ
た住宅で、国補助による防音工事で設置した
空調機器（10年以上経過し故障しているもの）
の取り換え工事に一定額を助成します。
　市空港対策課（市役所10階）、区市民相談室、
各共同利用会館で配布する申込書を、郵送ま
たは持参で12月２日（必着）までに問い合わせ
先へ。審査には申請から１カ月程度かかりま
す。また、購入後の申請は対象外です。
　i空港周辺整備機構（〒812-0013博多区
博多駅東二丁目17-５アークビル９階） a472-
4594 f472-4597

ふくおかポイント
　市は、地域活動
に参加するとポイ
ントがたまる「ふ
くおかポイント」
の実証を行ってい
ます。区内では、
美和台校区と照葉
校区で実証が行われています。
　校区の花壇作業や清掃、校区行事等の企画・
運営など、各校区で決めた対象のボランティ
ア活動に参加すると、ポイントを受け取るこ
とができます。
　たまったポイントは、公共施設の利用チ
ケットや市の施策に関するグッズなどの特典
に交換することができます。利用方法などに
ついては、市ホームページ（「ふくおかポイ
ント」で検索）でご確認くだ
さい。
　iふくおかポイント事務局 
a711-4093 f733-5582

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

美和台校区の花壇作業
（ふくおかポイント対象活動）

　12月の催しを紹介します。
詳細は、区ホームページ（「東
区芸術文化祭」で検索）をご覧ください。
　i区企画振興課 a645-1037 f651-5097
開催日 12月のイベント

12/１㈰
ウインド アンサンブル プログレス
第14回演奏会
lなみきスクエア a080-8554-9245

12/１㈰
ブルーウェイ
～私たちが創造する青の道～2024
l筥崎宮参道
mhakomarudo@gmail.com

12/８㈰ 和楽団ジャパンマーベラス 特別公演
lなみきスクエア a283-6521

12/８㈰� 
21㈯

ハングル講座 中級向け
原書で学ぶ韓国語（全２回）
l東図書館 a674-3982

12/８㈰
フクオカサンタウオーク イン千早2024
lガーデンズ千早 ちはや公園
a673-5211

12/14㈯ 
�〜 22㈰

銀ソーダ作品展
「再青紙～白紙に戻れない～」
l大学湯mginsoda46@gmail.com

12/15㈰ 東区第九2024
lなみきスクエア a090-9794-9259

12/15㈰ クリスマスおはなし会
lなみきスクエア a674-3982

12/21㈯
福岡大学付属若葉高等学校ダンス部
第32回定期公演
lなみきスクエア a771-1981

12/21㈯ はかた伝統工芸館 博多人形 絵付け体験
lなみきスクエア a409-5450

12/22㈰ なみき落語会 桂文珍独演会
lなみきスクエア a739-2318

12月
うみなかキャンドルナイト2024
l国営海の中道海浜公園 野外劇場、
ワンダーワールド、西口カナール
a603-1111

12/20㈮ 
�〜 27㈮

九州産業大学・九州産業大学造形短期
大学部作品展
lなみきスクエア a645-1037

東区芸術文化祭 ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

東区リサイクル情報
　区内にあるリサイクルボッ
クスや区役所で回収する資源
物情報を紹介するリーフレッ
ト「東区リサイクル情報」＝
写真＝を配布しています。
【配布場所】なみきスクエア
（千早四丁目）、コミセンわじ
ろ（和白丘一丁目）、区生活環境課

※区ホームページ（「東区 リサイクル情報」
で検索）からもダウンロードできます。
　i区生活環境課 a645-1024 f632-8999

香椎こどもプラザ

ホーム
ページ

エックス フェイス
ブック

インスタ
グラム
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ノロウイルスに注意
　冬はノロウイルスによる食中毒が多く発生
します。以下のポイントに気を付けて、食中
毒を予防しましょう。▷トイレの後、調理や
食事の前などにしっかり手を洗う▷加熱が必
要な食品は、中心まで十分加熱する▷調理器
具は洗剤で洗い、熱湯や塩素系漂白剤で消毒
するi東衛生課 a645-1111 f645-1114

公民館でマイナンバーカード申請
　マイナンバーカードの申請受け付けなどを
行います（要予約）。カードを持っている人
にはマイナ保険証の申し込み、公金受取口座
の登録のサポートを実施します（予約不要）。
開催日 時間 公民館 予約受付

11/24㈰ 10:00〜12:00 名島 〜11/19㈫14:00〜16:00 城浜
12/７㈯ 10:00〜12:00 千早 〜12/３㈫

12/13㈮ 10:00〜12:00 松島 〜12/９㈪14:00〜16:00 香椎浜

12/17㈫ 10:00〜12:00 東箱崎 〜12/11㈬14:00〜16:00 八田
　詳細は市ホームページ（「マイナ
ンバーカード申請出張サポート」
で検索）でご確認ください。y無
料t区内に住む人（お住まいの校
区以外の公民館での申し込みも可
能）ei市マイナンバーカード総合コールセ
ンター a600-2402 f06-7664-9531

スマホは
こちらから

窓口受付時の本人確認書類
提示のお願い

市民課で届け出や証明申請をする際は、運転免許証・パスポート・マイナンバー（個人番号）カード・
健康保険証など本人確認ができるものが必要です。i区市民課 a645-1016 f632-0360

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市感染症対策課 a791-7081
⑥市精神保健・難病対策課 a711-4377

　
山
笠
は
７
月
１
日
の
「
注し

連め

縄な
わ

下
ろ
し
」か
ら
始
ま
り
、

山
笠
の
道
具
類
を
取
り
出
す

「
台
お
ろ
し
」、
基
礎
部
分
を

組
み
立
て
る
「
台
か
ら
げ
」、

祭
礼
前
日
に
人
形
な
ど
を
飾

り
付
け
る
「
山
飾
り
」
を
経

て
、
14
日
の
祭
礼
当
日
朝
に

香
椎
宮
神
官
に
よ
る
神
事
が

行
わ
れ
ま
す
。

　
夕
方
、
子
ど
も
た
ち
が
掛

け
声
と
と
も
に
、
触
れ
太
鼓

を
鳴
ら
し
て
山
笠
が
動
く
こ

と
を
住
民
に
知
ら
せ
ま
す
。

　
山
笠
は
、
神
社
前
の
道
を

３
往
復
し
て
神
社
に
戻
り
、

境
内
で
右
回
り
に
３
回
、
前

後
に
３
回
揺
ら
さ
れ
た
あ

と
、
博
多
祝
い
の
唄
を
歌
っ

て
祭
礼
は
終
了
し
ま
す
。

　
唐
原
の
山
笠
行
事
は
、
地

域
住
民
に
よ
っ
て
全
て
行
わ

れ
ま
す
。
若
い
世
代
へ
伝
統

を
受
け
継
い
で
い
く
一
体
感

の
感
じ
ら
れ
る
伝
統
の
行
事

で
す
。

　
唐と

う
の
は
る原
に
あ
る
須
賀
神
社

は
、
香
椎
宮
が
創
建
さ
れ

た
７
２
４
年
以
前
か
ら
唐

原
地
区
の
氏う

じ
が
み神
と
し
て
祭

ら
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
地
元
で
は
「
祇ぎ

園お
ん

宮み
や

」
の
名
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
須
賀
神
社
の
最
大
の
行

事
で
あ
る「
祇
園
山
笠
」は
、

令
和
元
年
に
「
福
岡
市
指

定
無
形
民
俗
文
化
財
」
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

大
塚　
眞
一

須
賀
神
社
の
祇
園
山
笠

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

健診・検診等 12月 １月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

12㈭
20㈮

８㈬
22㈬

8:30〜10:30

詳細の確認、予約
は市ホームページ

「けんしんナビ」で

要

e
①
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j健康保険証、受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関で実施）
y600円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）
がん

２年度に１回受診可
t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円
胃がん
リスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳
y500円

※一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は
別途700円必要結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア
健診 ４㈬ 16㈭ 9:00〜11:30 上記のよかドック、がん検診と同じ内容をなみきス

クエアで実施。
福岡市総合体育館 ― 27㈪ 9:30〜12:00 上記のよかドック、がん検診と同じ内容を実施。
松島小学校 １㈰ ― 8:30〜10:30 上記のがん検診と同じ内容を小学校で実施。

スマホは
こちらから

相談・検査等 12月 １月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談 ２㈪４㈬
６㈮18㈬

14㈫17㈮
24㈮31㈮

13:00~13:50
14:00~14:50

要 ②

栄養士による相談(１人50分程度)。詳細はホーム
ページ(「東区 個別栄養相談」で検索)で確認。

離乳食教室
lなみきスクエア ３㈫ 15㈬

11:00~12:00 t生後４カ月~８カ月頃の乳児の保護者
14:00~15:00 t生後９カ月~18カ月頃の乳幼児の保護者

マタニティ
スクール

［１］ ６㈮ 14㈫ 10:00〜10:30
g10:30〜12:00 要 ③

t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で

［１］妊娠中の生活、栄養［２］産後の生活とお世話［２］ 23㈪ 27㈪
エイズ・クラミジ
ア・梅毒検査

９㈪
23㈪ 27㈪ 9:30~11:00

― ⑤
匿名での検査。結果は原則次の検査日。

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査 ９㈪ 27㈪ 9:30~11:00 t市内に住む20歳以上で、過去に検査を受けたこと

がない人。検査結果は後日。

心の健康相談
10㈫ 14㈫ 10:00~12:00

要 ⑥精神科医による相談。１人30分程度
24㈫ 28㈫ 13:30~15:30

校区献血　i④ 実施日 受付時間

名島公民館 11/18㈪
9:30〜12:30
13:30〜15:30

　▷健（検）診の予約は健（検）診日の土日祝
休日を除く10日前までに、集団健診・よか
ドック総合窓口（①）、または市ホームペー
ジ「けんしんナビ」で受け付け。

　▷健（検）診等は70歳以上と市県民税非
課税世帯の人などは料金免除（証明書が必
要）。

　▷場所の記載がないものは、区保健福祉
センター（箱崎二丁目54-27）で実施。

　▷料金の記載がないものは無料。

香椎線香椎線

鹿児島本線鹿児島本線

西鉄貝塚線西鉄貝塚線

和白干潟和白干潟

495

3

須賀神社

N

JR九産大前駅JR九産大前駅

西鉄香椎
花園前駅
西鉄香椎
花園前駅

西鉄
唐の原駅

西鉄
唐の原駅

香椎宮司による神事

山笠が町内を勢いよく走ります

ぽちゃろーもん（左）、よかろーもん（右）


