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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 266,793人（前月比340人増）　（男 127,560人　女 139,233人）　世帯数 171,228世帯（前月比288世帯増）　（令和８年８月１日現在推計）
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　市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市
計画税、軽自動車税の口座振替は、スマホや
パソコンで簡単に申し込みができます。詳し
くは、市ホームページ（「福岡市　インター
ネット口座振替」で検索）でご確認ください。
　i市税収納管理センター a292-2093 f 

292-4112

市税の納付は便利な「口座振替」で！

　介護や障がい、病気、
子育て、生活のことなど、
どこに相談すればよいか
分からない困り事はあり
ませんか。福祉に関する
お悩みや心配事を「ぬくもりの窓口」でお聞
きします。どんな解決方法があるか一緒に考
え、支援につながるお手伝いをします。
　詳しくは、区ホームページ

（「博多区　ぬくもりの窓口」
で検索）で確認するか、問い
合わせ先へ。
　d月～金曜日午前８時45分～午後５時15
分（事前予約優先） ※祝休日、12月29日～
１月３日を除くl区役所４階i区支援調整課 
a402-2809 f402-2836mshienchosei.
HAWO@city.fukuoka.lg.jpt区内に在住の
人とその家族などeホームページ内の申し込
みフォームまたは、電話、ファクス、メール
で問い合わせ先まで。
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「ぬくもりの窓口」で
あなたの悩みを話してみませんか

　国指定史跡・
聖福寺＝写真＝
で茶会イベント
を開催します。
　屋外の茶席で
抹茶と和菓子を
味わいながら、水辺の風情とともに茶の湯や
日本文化に親しみます。詳しくは、ホームペー
ジ（「博多の魅力」で検索）でご確認ください。
　d10月17日㈯午前10時～午後３時10分
の間全８回 （桟敷席は全７回）各回30分l

聖福寺山門前（御供所町）i博多の魅力発信
会議事務局（区企画振興課内） a419-1012 
f434-0053t中学生以上e９月30日㈬まで
に下記コードから申し込むか、はがき（〒812-
8512住所不要）またはファクスに14面の応

募事項と左表の
希望回を書いて
問 い 合 わ せ 先
へ。当選者のみ
通知。

「聖福寺茶会」のご案内

　「福岡ファミリー・サポート・センター」は、
地域の中で育児を助け合う会員制の組織で、
現在区内で約560人が登録しています。
　自宅で子どもを預かる「提供会員」になる
ための講習会を11月、来年１月に開催しま
す。子どもを預けたい「依頼会員」になるた
めの講習会は随時開催しています。詳細はお
問い合わせください。
　i福岡ファミリー・サポート・センター博
多支部 a474-0218 f436-3652

福岡ファミリー・サポート・センター
講習会のお知らせ

自宅で子どもを
預かる人
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　d10月19日㈪～31日㈯の各店舗の営業時
間 ※25日㈰を除くl▷櫛田表参道周辺▷上
川端町▷冷泉町▷店屋町▷博多駅筑紫口エリ
ア―の対象店舗
　博多のまちの飲食店で利
用できる「はしごチケット」
を、3,200円（１枚800円×
４枚セット）で販売します。
仕事帰りや休日にはしごし
て、博多の美食を楽しみま
せんか。
　購入方法や対象店舗など詳
しくは、公式インスタグラム

（「＠hashigo_hakata」で検
索）でご確認ください。
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みんなで楽しくはしご酒
「はしごはかた」

　d10月29日㈭～30日㈮l筑紫口中央通り
　音楽ライブとキッチンカーのフードやお酒
を楽しめます。
　　　　　◇　　　　　　　　◇
　i博多まちづくり推進協議会 わくわく博
多担当 a474-7243 f474-2497（平日午
前10時～午後５時）

「はかたイーストリート」

　食べる、歩く、体験する―。「わくわく博多」で、博多の魅力を楽しみませ
んか。詳しくは、ホームページ（「わくわく博多」で検索）でご確認ください。
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で博多の魅力を堪能！

　d10月２日㈮～４日㈰午前10時～午後５
時l博多駅前広場
　博多の魅力を知ってもらうため、博多の有
識者がお薦めする「HAKATAおすすめスポッ
ト」を100個展示します。
　まだ知らない博多の魅力や、お気に入りの
スポットを見つけてみませんか。

オープニングイベント
「100のHAKATA」

　d10月２日㈮～11月３日（火・祝）
　博多にまつわる謎に答えながらまちを巡り、
まだ知られていない博多の魅力を知ることが
できる参加無料の謎解きラリーです。
　謎は全8カ所（東長寺、承天寺、櫛田神社、
筑前の國一之宮住吉神社、中比恵公園、博多
駅、キャナルシティ博
多、川端商店街）に設
置し、クリアするとオ
リジナルデザインのステッカー
がもらえます。
　解答用紙の配布とステッカー
引き換えは、キャナルシティ博
多とアミュプラザ博多の各インフォメーショ
ンで行います。​

謎を解いてまちを巡る
「博多なぞときラリー」

　はかたんは、落ち着きがない、こだわりが
強い、発語がゆっくりなど、発達が気になる
子どもが安心して遊べる場所です。
　詳しくは、区ホームページ

（「博多区　はかたん」で検索）
でご確認ください。
　d10月７日㈬午前10時～
11時30分l区役所５階集団指導室i区地域
保健福祉課 a419-1100 f402-1169t区
内に在住または勤務する保護者と就学前の子

（保護者だけの参加も可）y無料e不要
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子育てホッとひろば はかたん

　市は、道路の
清 掃 や 安 全 確
保、適正利用の
推進などの道路
愛 護 に 取 り 組
み、顕著な功績
を挙げた個人や団体を表彰しています。今年
度は博多区から、田淵理佳さん、「一般社団
法人福岡市設計測量業協会」が受賞しました
＝写真。
　i区管理調整課 a419-1061 f441-5603

道路愛護等功労者の表彰

時間 定員・料金
①10:00

各回
▷テーブル席
c21人y1,500円
▷桟敷席（正座のみ）
c６人y2,500円
※④はテーブル席
のみ。全て抽選。

②10:40
③11:20
④12:00
⑤12:40
⑥13:20
⑦14:00
⑧14:40
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　博多区内の公民館でマイナンバーカードの
申請受け付けや申請用写真の撮影を行います

（要予約）。公民館で申請すると、カードが郵
送で自宅に届き便利です（新規のみ）。
　また、カードを持っている人を対象にマイ
ナ保険証の利用登録や公金受取口座登録のサ

公民館でマイナンバーカード申請

ポートも行います（予約不要）。詳しくは、
市ホームページ（「福岡市 マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で確認するか
問い合わせ先へ。
　ie市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（午
前９時〜午後６時）t区内に住む人y無料
公民館 開催日 時間 予約締切日
東光 ９/28㈪ 10:00～12:00 ９/17㈭

板付北 ９/28㈪ 14:00～16:00 ９/17㈭
吉塚 10/２㈮ 10:00～12:00 ９/28㈪
板付 10/８㈭ 10:00～12:00 10/２㈮
三筑 10/８㈭ 14:00～16:00 10/２㈮
堅粕 10/16㈮ 10:00～12:00 10/９㈮

東住吉 10/16㈮ 14:00～16:00 10/９㈮
大浜 10/20㈫ 10:00～12:00 10/14㈬

東吉塚 10/20㈫ 14:00～16:00 10/14㈬
御供所 10/25㈰ 10:00～12:00 10/20㈫

　ドキュメンタリー映画「食べ
ることは生きること～アリス・
ウォータースのおいしい革命～」
を上映します（日本語字幕での
上映）。
　d10月４日㈰午後２時～（上映時間66分） 
※30分前から開場li博多市民センター（山
王一丁目）５階視聴覚室 a472-5991 f472-
5952t中学生以上c先着50人y無料e電話
または同施設窓口で受け付け。

映画上映

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②③⑥共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥健康課企画管理係 a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施。

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他９月 10月

②要

栄養相談

- ５㈪ g10:30～11:20
　14:30～15:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳
食などの個別相談。l博多区役所６階17㈭ 15㈭ g10:30～11:20

29㈫ 14㈬ g13:30～14:20
　14:30～15:20

離乳食教室 18㈮ - g13:30～14:20
離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。t生後４～７カ月頃の乳
児の保護者c20組

さざんぴあ博多での
離乳食教室 - ６㈫ g14:00～14:50

離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。t生後４～７カ月頃の乳
児の保護者c18組

③要 マタニティスクール 28㈪ ５㈪ b13:00～13:30
g13:30～15:30

t博多区内に住む妊婦とその家族c15
組程度j母子健康手帳、筆記用具、水
分補給できるもの

⑤要
心の健康相談 - 22㈭ g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の２営

業日前までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 - 28㈬ g9:30～11:30 精神科医による相談。t妊産婦e実施
日の３営業日前までl博多区役所６階

健（検）診等
　各健（検）診日の10日前

（土・日曜・祝休日を除く）
までの平日午前９時～午後
５時に①へ電話するか、下
コードから申し込みを。

　★11/２㈪は託児付き健
（検）診です。託児の対象は
生後６カ月～未就学児
　e健（検）診を予約後、②
へ電話するか、下コードか
ら申し込みを。
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e
i
予
約 内容 実施日・

受付時間
対象・料金・その他

（令和9年３月31日までに対象年
齢になる人は誕生日前でも受診可）

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック
（特定健診）

実施日
　９/29㈫
　10/14㈬
　10/28㈬
★11/２㈪
　11/30㈪

受付時間
8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険に加
入している人y500円（令和８年度
中に40歳・50歳になる人、満70～
74歳の人は無料）jマイナ保険証ま
たは資格確認書、よかドック受診券

が
ん
検
診

胃がん
（胃透視）

t40～69歳y1,000円 ※満70歳以
上で令和８年度に偶数年齢になる人
は医療機関または、健康づくりサポー
トセンター（a751-2806）の内視
鏡検査を受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40
歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸
（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳
y500円

※令和８年度から喀痰
（かくたん）細胞診検査
は廃止。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク
検査（血液検査）

t令和８年度中に35歳または40歳
になる人y1,000円

骨粗しょう症検査
t40歳以上 ※妊娠中の人、骨粗しょ
う症で現在治療中または経過観察中
の人を除く。y500円

さざんぴあ博多
での健（検）診

　11/12㈭
受付時間
9:30～11:30

【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃
透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、
肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク
検査（血液検査）

育児相談会（母子巡回健康相談）

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④ 不
要

弥生公民館 10/6㈫ 13:30～14:00

さざんぴあ博多
1階第1会議室 10/7㈬ 13:30～14:00

席田公民館 10/9㈮ 10:00～10:30

板付会館 10/15㈭ 13:30～14:00

博多区役所５階
集団指導室 10/19㈪ 10:00～10:30

春住公民館 10/27㈫ 10:00～10:30

月隈公民館 10/28㈬ 13:30～14:00

　育児相談会（母子巡回健康
相談）について、詳しくは、
右記コードからご確認くださ
い。
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校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

献血ルームおっ
しょい博多

10/１㈭
～31㈯

10:00～13:00
14:00～17:00

那珂南会館 10/８㈭ 10:00～13:00
14:00～16:00

博多小学校 10/14㈬ 9:30～12:00
13:00～15:30

　お住まいの校区以外でも献血で
きます。
　t体重50㌔以上。男性17～69
歳、女性18～69歳 ※65歳以上
は過去５年に献血経験がある人。

　保健師・助産師などによる身体
測定や育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者
j母子健康手帳、バスタオルなど
子どもの身の回りの物

　成人に対する胸骨圧迫、
AED（自動体外式除細動
器）の使用法、人工呼吸や
出血時の止血方法などを学
びます。
　d10月28日㈬、11月
20日㈮、12月５日㈯、来年１月18日㈪、
27日㈬、２月19日㈮、３月14日㈰午前10
時～午後０時15分
　li博多消防署（博多駅前四丁目）３階救
急講習室 a475-0119 f475-0219t市内
在住または通勤・通学している人c各回先着
26人y無料e開催月の前月の第１月曜日（祝
日の場合はその翌日。２月開催分
は１月５日）午前９時から市ホー
ムページ（「福岡市消防局」で検索）
から申し込み。j運動靴、動きや
すい服装

博多消防署「救命講習」のご案内

スマホは
こちらから

ファイ太くん


