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区の人口 266,396人（前月比291人増）　（男 128,403人　女 137,993人）　世帯数 170,953世帯（前月比469世帯増）　（令和８年４月１日現在推計）
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　ヘルスメイト（食生活改
善推進員）は、地域の健康
づくりをサポートする食育
ボランティアです。
　ヘルスメイト養成教室を
修了すると、ヘルスメイトと
してボランティア活動に参加
できます。詳しくは、区ホー
ムページ（「博多区ヘルスメ
イト」で検索）で確認するか、問い合わせ先へ。
　d５月19日㈫〜７月８日㈬の全８回l区
役所５階指導室i区健康課 a419-1091 
f441-0057mhakataku.eiyoukankei@ci
ty.fukuoka.lg.jptボランティア活動ができ
る区内在住の人c先着30人y無料e電話や
ファクス、メールで５月１日㈮午前９時30
分以降に同課へ。j筆記用具

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ヘルスメイト養成教室

　介護者同士の情報交換や交流を行います。
併せて、おむつの使い方に関する介護講座や
介護に関する相談会などもあります。
　d５月12日㈫午後１時30分～３時30分l

博多市民センター（山王一丁目）i市介護実
習普及センター a731-8100 f731-
5361t要支援または要介護の認定を受けた
人を在宅で介護している市内在住の人c先着
20人y無料e５月１日㈮以降に電話か、ファ
クスまたはメール（f_kaigon@fukuwel.or.jp）
に▷催し名▷住所▷氏名▷電話番号を書いて
同センターへj筆記用具

家族介護者のつどい
～けあ・かふぇ～
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台
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２
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台
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。
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　●博多市民プール a473-
8855 f473-8856
　終日無料で開放します。
ロッカー代30円が別途必要。
　tオムツが完全に取れた幼
児以上e不要j水着、水泳帽子、タオルなど
　●博多体育館 a481-0301 f481-0302
　競技場、武道室、健康体力相談室を午後６
時まで無料開放します。
　t中学生以下の児童と保護者e競技場は電
話で４月27日㈪から受け付け。競技場以外
は当日窓口で受け付け。j運動できる服装、
タオルなど

こどもの日 無料開放

　５月・８月・10月・令和９年１月に大人
向けの朗読会を開催します。８月以降につい
ては、問い合わせ先へ。
　d５月30日㈯午後２時30分～３時30分

（受け付けは２時15分から）l博多市民セン
ター５階音楽室（山王一丁目）i博多図書館 
a472-5996 f472-5999c先着15人y無
料e５月１日㈮以降に施設窓口または電話で
申し込みを。

博多図書館　大人のための朗読会

　済生会福岡総合病院の医師
が「肝臓がんのおはなし」と
題し、講演します。
　d６月３日㈬午後２時～３
時li博多市民センター（山王一丁目） a 

472-5991 f472-5952c先着50人y無料
e５月１日㈮以降に施設窓口または電話で申
し込みを。

博多市民センター
第１回楽しく学ぶ健康講座

　博多の歴史や伝統文化を
テーマにした、全８回の講座で
す。１回のみの参加も可。い
ずれも時間は午後３時～４時。
　第５回以降は、ホームページ（「博多っ子
講座」で検索）で確認するか、問い合わせを。

内容 開催日 講師
①▷１部＝開講式▷
２部＝六月博多座大
歌舞伎と船乗り込み

５/９㈯ 博多座演劇部
長 西中治朗氏

②福岡市の都市発展
と博多祇園山笠 ６/６㈯ 九州大学教授

遠城明雄氏
③令和８年 博多祇園
山笠について ７/18㈯ 博多人形師

白水英章氏

④黒田如水と福岡城 ８/８㈯
はかた部ラン
ド協議会会長 
上田啓蔵氏

　l博多小学校 表現の舞台iはかた部ラン
ド協議会事務局 ※西門蒲鉾（かまぼこ）本
店内 a291-2466 f271-7160c各回先着
100人y各回1,000円eファクスに▷希望日
▷住所▷氏名▷電話番号を書いて、５月１日
㈮以降に、問い合わせ先へ。

博多っ子講座
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　育児についての講話や赤
ちゃんの体重測定、参加者同
士の交流会を行います。
　d５月29日㈮午後１時30
分～２時45分（受け付けは
１時から）l区役所５階集団
指導室i区地域保健福祉課 
a419-1100 f402-1169t

区内在住の令和８年２月～３月生まれの第１
子と保護者c先着20組y無料e５月１日㈮
午前９時30分から区ホームページ（「ほやほ
やベビーの子育て教室」で検索）で受け付け
ます。j母子健康手帳、バスタオルなど子ど
もの身の回りで必要なもの。
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ほやほやベビーの子育て教室
ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　d５月３日（日・祝）・４日（月・祝）
l藤田公園（区役所北側）、区役所
１階

【１日目】▷午前９時15分～博多
松囃子（兒舞）表敬▷午前10時
～博多松囃子（三福神）表敬・開
幕式・博多高砂連表敬▷午前11
時～午後３時 博多那能津会表敬・
ステージイベント

【２日目】▷午前10時～ステージ
イベント▷午前11時10分～市民
の祭り振興会訪問団 歓迎式典▷
11時30分～午後３時 ステージイ
ベント

開催概要
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専門学校生による多彩なブー
スもお見逃しなく




