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博多の魅力HP

区の人口 266,248人（前月比93人減）　（男 128,497人　女 137,751人）　世帯数 170,611世帯（前月比129世帯減）　（令和８年２月１日現在推計）
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　初めて子育てをする人へ育児
に役立つ情報をお伝えします。
　d３月24日㈫午後１時30分
～２時45分（受け付けは１時か
ら）l区役所５階集団指導室i区地域保健福
祉課 a419-1100 f402-1169t区内在住
の令和７年12月～令和８年１月生まれの第１
子と保護者c先着20組y無料e３月２日㈪午
前９時30分から区ホームページ（「ほやほや
ベビーの子育て教室」で検索）
で受け付けます。j母子健康
手帳、バスタオルなど子ども
の身の回りで必要なもの。

ほやほやベビーの子育て教室
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　フレイルとは、加齢とともに心身の活力が
低下した状態をいいます。教室では、運動の
実技を通して、予防のポイントが学べます。
　d４月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪
午前10時〜正午（全４回）l区役所５階指
導室i区地域保健福祉課 a419-1100 
f402-1169t介護保険サービスを利用し
ていない区内在住の65歳以上の人 ※申し込
み時に簡単な問診あり。c抽選で15人y無
料e３月17日㈫午後５時ま
でに区ホームページ（「博多
区 フレイル予防教室」で検
索）から申し込むか、電話か
ファクスで問い合わせ先へ。

きんしゃい♪フレイル予防教室
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　４月から始まる教室の申し込みを３月１日
～15日に博多体育館窓口で受け付けます。
　詳しくはホームページ（「博多体育館」で
検索）で確認するか、問い合わせ先へ。
　li博多体育館（山王一丁目） a481-0301 
f481-0302

博多体育館 スポーツ教室

　楽しく防災が学べます。
レスキュー隊訓練展示（写
真①）や小型はしご車試乗

（写真②）、車両展示、消防
音楽隊演奏、キッチンカー
無料試食会（先着500食）
などが行われます。
　詳しくは区ホームページ

（「博多区 防災フェスタ」
で検索）で確認するか、問
い合わせ先へ。
　d３月15日㈰午前10時
～午後１時 ※無料試食券
は午前９時50分から配布開始l区役所１階・
藤田公園 ※公共交通機関での来場にご協力
ください。i区総務課 a419-1044 f452-
6735y無料e不要
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ら博多区防災フェスタ

■市外への転出はオンライン・郵送で
　市外に引っ越しをする人は、引っ越し予定
の30日前から引っ越し後10日までの間、マ
イナンバーカード（暗証番号が必要）を使っ
て、オンラインで転出の届け出ができます。
　郵送の場合は、必要書類（市外転出届、本
人確認の写し、返送先住所と宛名を記入し切
手を貼った返信用封筒）を区市民課（〒812-
8512住所不要）へ。後日、「転出証明書」が
届きます。市外転出届の様式は市ホームペー
ジ（「福岡市 転出届」で検索）からダウンロー
ドできます。

　博多区では、引っ越しシーズンの３・４月
に１万人以上の人が転入・転出の手続きを行
い、区役所の窓口が大変混雑します。ピーク
時は、手続きが完了するまで４時間以上かか
ることもあります。
　オンラインや郵送、臨時開庁日の手続きが
お勧めです。
　i区市民課 a402-0799 f402-1190

区役所が混雑します３月・４月

　「博多区文化・芸術展」に寄せられた229点の作品の中から入賞作品44点、佳
作29点が決定しました。各部門の受賞者の皆さんは区ホームページ（「博多区文
化・芸術展」で検索）でも紹介しています。①～⑧は会長賞受賞作品です。

会長賞 区長賞 奨励賞 特別賞
絵画 横矢典行（①）君塚裕美 山中秀子、海稲英人、大庭雅俊 保里成光
絵画（中学生） 棚町琉衣（②）古川桃子 兵頭凜南、田形心美、上野菫 神田ノア
絵画（フラワー）堀内ケイ子（③）碩美喜子 - -
書 大山淳子（④）日下部瑞萌 竹下登志子、泉隆子、服部弘子 大重真弓
書（中学生） 城戸優月（⑤）日下部亜澪 大橋幸佳、鹿児島明愛、大住彩乃 由布美玲
写真 松永智幸（⑥）木山幹朗 長野広江、森本雪子、森山卓哉 前田博行
写真（フラワー）渡辺進（⑦） 長野広江 長沼宏和、木山幹朗、本多真美 寶亀由紀子
グラフィック
デザイン

BARTHDAY
WORKS（⑧）吉田碧羽 箱嶋ひより、溝口瑠七、中島唯菜 米田一斗

受賞者一覧　※敬称略 ※特別賞は来場者の投票で選出。

　iまつりはかた実行
委員会事務局（区企画
振 興 課 内） a 4 1 9 -
1010 f434-0053

スマホは
こちらから

受賞者紹介博多区文化・芸術展

月 火 水 木 金 土 日
３/９ 10 11 12 13 14 15

※ ※
16 17 18 19 20 21 22

春分の日
※ ※ ※

23 24 25 26 27 28 29
※

30 31 ４/１ ２ ３ ４ ５
※

６ ７ ８ ９ 10 11 12
※ ※

■混雑予想カレンダー

大混雑
ピーク 大混雑 混雑 臨時

開庁

　▷市民課▷保険年金課▷福祉・介護保険課
▷子育て支援課—を開設し、引っ越しに伴う
手続きを受け付けます（市民課で証明書やマ
イナンバーカードの受け取りも可）。平日に
比べて、スムーズに手続きができます。

■日曜日に臨時開庁します
３月29日㈰・４月５日㈰午前９時～午後１時

※は２階証明発行コーナーのみ開庁。転出転入手続きは受け付け不可。
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⑦「サフランもどき」


