
 

ST.5１9 疖痕 8年 7月 1日号 

東光公民館だより 月     

 

【人権標語】 違うから 面白いんだ この世界 （東光中生徒） 

                               

                       福岡市東光公民館 / いこいの家 
〒812-0007 福岡市博多区東比恵２丁目 21ー22 Tel 092-411-7792 Fax 092-411-7956 E-mail toukou13@jcom.home.ne.jp 

 ７月２１日（火） 10：00～12：00 （公民館 講堂） 
乳幼児ã¿子Ê�Ý一緒à自由à過ÉÐ�広場ÜÎ�地域ã
 ポ�*�Ê�達Ý楽ÌÄ遊èóÌü»！ 
★事前申Ì込ôä必甮·ÿóÐ��当日公民館à 
¿越ÌÄÕÊ¹� 

7月の行事予定 

たんぽぽひろば（社会福祉協議会）からのお知らせ 

TKCafé～東光公民館カフェ～ 

７月１１日（土） 10：00～1３：00 （ロビー） 

公民館Ü¿友ÕÖÝ��ヒ��飲�ÜûØÄÿÌóÐ�À？ 
ロビ��開放ÌÛ¹óÎ！ 

【東光健康づくり教室】 （衛生連合会） 

特別養護老人ホーム マザーハート施設長による「認知症を知ろう～第２弾～」 

健康運動指導士国平知允さんによる 「脳イキイキ・元気体操」 

７月１６日（木）１３：３０～１５：００ （東光公民館 講堂） 

★動ÂùÎ¹服装�*�ル�飲ô物�¿持ÖÄÕÊ¹� 

★発熱�体調不畾Á·�場合ä参加�¿控½ÄÕÊ¹� 

＊¿問合Ðä公民館óÜ092-411-7792（申Ì込ôä不甮ÜÎ�） 

子どもおたのしみ会  【共催：わいわい広場】 

「水あそび・どろあそびをしよう！」  

７月７日（火） 下校時刻～１６：４５ （講堂） 
対象：小学生  定員：先着30人  

持Ö物：水Ý»�*�ル�着替½�á�Ô服�¹��ビニ�ル袋 

＊申込用紙ä学校�通ÍÛ配布¹ÔÌóÎ� 

 

親子         学級 「親子のプール遊び」 

７月２２日（水）、７月２９日（水） 

      10：30～1２：０0 （講堂テラス） 

対象：乳幼児ÝÒã保護者 持Ö物：水着�バ$*�ル�飲ô物 

★公民館ã広¹1ラ$Üプ�ル遊è�ÌóÎ�申Ì込ôä不甮

ÜÎ�都合ã畾¹日�時間à¿越ÌÄÕÊ¹� 
 

子どもおたのしみ会 

「夏休みこども陶芸教室-動物のお皿つくり-」  

７月３０日（木） １４：00～１７：00 （地域団体室、講堂） 
講師：樋口瑞樹Ê�  参加費：1,000 円  対象：小学生 
定員：先着２０人   持Ö物：宿題�水Ý»�*�ル�»�ÅÙ 

＊申込用紙ä学校�通ÍÛ配布¹ÔÌóÎ� 

子どもおたのしみ会 【共催：子ども会育成連合会】 

「夏のスノードームつくり」  

７月２５日（土） ９：５０集合～１１：３0 （講堂） 
講師：遊èã達人 古賀麻美Ê� 
対象：小学生 定員：先着３０人 参加費：１００円 

★夏休ôã思¹出ÙÄÿàÞ»Ó！！ 
＊申込用紙ä学校�通ÍÛ配布¹ÔÌóÎ� 

東光中吹奏楽部３年生引退式 

７月２６日（日） 10：00 開場 1０：３0 開演 

         【会場】 東光中学校 体育館 
★地域ã方々�¿招ÂÌÛ演奏会�開催ÌóÎ� 

３年生ä演奏会�÷ØÛ卒部ÝßÿóÎ�È�óÜã感謝ã気

持Ö�込öÛ演奏ÌóÎãÜ�Ñç¿越ÌÄÕÊ¹�        

第７６回“社会を明るくする運動”  （保護司会） 

～「保護司」をはじめとする更生保護ボランティアを広く知ってもらおう～ 

７月４日（土）10：００～11：００ 

【場所】博多駅前広場飾り山笠前 

★７月ä社会�明�ÄÎ�運動強調月間�再犯防止啓発月間ÜÎ�犯

罪ù非行ãß¹安全Ü安心ß地域社会�築ÄÔöã啓発運動�行¹

óÎ�東福岡高校吹奏楽部ã演奏÷·ÿóÎ�Ñç¿越ÌÄÕÊ¹� 

＊畗面÷É畎ÄÕÊ¹！ 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

公民館からのお知らせ 

7/4（土） 第 76 回社会を明るくする運動 博多駅前 10：00～11：00 

7/5（日） ソフトバレー/こどもモルック大会 東光小体育館 9：45～ 

7/7（火） 子どもおたのしみ会「水あそび・どろあそびをしよう！」 公民館 下校時刻～ 

7/10（金） 高齢者ふれあいサロン 東光会館 10：00～12：00 

7/11（土） TKCafé～東光公民館カフェ～ 
【同時開催】お助けアロマ教室 

公民館 10：00～13：00 

7/16（木） 東光健康づくり教室 公民館 13：30～15：00 

7/21（火） 子育てサロン「たんぽぽひろば」 公民館 10：00～12：00 

7/24（金） にじの会 東光会館 13：00～15：00 

7/25（土） 子どもおたのしみ会「夏のスノードームつくり」 公民館 9：50 集合～ 

7/26（日） 東光中学校吹奏楽部３年生引退式 東光中体育館 10：00 開場 

7/30（木） 子どもおたのしみ会「夏休みこども陶芸教室」 公民館 14：00～17：00 

7/22、29
（水） 

親子にこにこ学級「親子のプール遊び」 公民館 講堂テラス 
10：30～12：00 

毎週月曜日 東光健康マージャン教室 

 
 

公民館 10：00～12：00 

7/1、8（水） ぽっかぽかクラブ（子育てサークル） 公民館 10：30～13：00 

毎週水曜日 

（7/15 はお休み） 

なごみ広場（よかトレ体操） 
どなたでも参加できます。飲み物、上履きをお
持ちください。 

公民館 10：00～11：00 

毎週金曜日 
（7/31 はお休み） 

東光カラオケ愛好会 公民館 12：30～16：00 

毎週土曜日 東光なかよしダーツ教室 公民館 13：00～16：00 

 

校区からのお知らせ 

７月の臨時・定例休館日 

７月１５日（水）ä畏用ã申Ì込ôÁß¹場合�疌時休館¹ÔÌóÎ�È

ã日à畏用�希望Ê��場合ä７月６日（月）正午óÜàÉ疵畄�¿

願¹¹ÔÌóÎ� 

７月３１日（金）ä定疘休館日ÜÎ� 

7/11（土）はワークショップ開催！「自然の香りで癒される。夏を快適に過ごすアロマ」 

◇ç�ùÿ�快眠�リフレ."ュã３種疕Àþ選î�$プレ�作ÿ�  

◇講師 川手愛子Ê�  ◇参加費5００円 （各回定員３人） 

◇時間 ①10：30～②11：00～③11：30～④12：00～ 

＊
ロマãワ��"ョ.プ申込ôä公民館óÜ092-411-7792 

第２２回ソフトバレーボール大会/成人の部  

第１回こどもモルック大会/小学生の部  （体育振興会） 

７月５日（日） ９：４５開会式 １０：００試合開始 

場所：東光小学校体育館  

＊詳細ä各町内体育委員�体育振興会�東光公民館óÜ� 

東光中学校吹奏楽部からのお知らせ 

第８回福岡市公民館交流健康麻雀大会 
“優勝”おめでとうございます！ 

◇公民館の図書に新しい本が入りました！◇ 

��フ��ã帰ÿ道-島津輝-��UWJ_E-村山由佳-��Â÷ÖãÈÝå½

ð�-金田一秀穂監修-�ßÞ痖題ã本��東比恵３丁目１区自治会�様ý

ÿ寄贈ÌÛ¹ÔÕÂóÌÔ�·ÿÁÝ»ÉË¹óÎ� 

公民館àä小説ù実用書�絵本ßÞã図書Á児童等集会室à多数·ÿ

óÎ�閲畎ä自由Ü貸Ì出Ì÷ÌÛ¹óÎ�皆ÊóÞ»ÓÉ畏用ÄÕÊ

¹！ 



【東光中学校建替検討委員会】 

詳細äホ�ムペ�#�É畎ÄÕÊ¹� 

 

担佒：教育委員会 

学校計画第１課  

YEO 092-711-4252 

   

 

 

 

「秋のステージはかた 2026～博多市民センター文潆祭～」出演団体募集

のご案内 

11 月 29 日（日）澒催の「秋のステージはかた 2026～博多市民センター文潆祭～」

のステージイベントに出演いただける団体を募集します。 

○ 対 象  博多区民を中心に構成されている団体 

○ 濏動内容 踊りやダンス、潗、濁器演奏等 

○ 出演時間 １団体８分以上１０分以内（準備・片付け含む） 

○ 申 込 み 区役所や公民館等にある申込書を事務局まで提出するか、 

博多区ホームページの専用フォームから申し込みしてください。     

←申込フォーム 
    ※｢出演申込書｣は、博多区ホームページからもダウンロードできます。 

※漩募多数の場合は、選考・抽選により出演団体を決定します。 

○ 申込期限 ８月 6 日（木）（必着） 

○ 申込み・問い合わせ先  まつりはかた実行委員潺 事務局（区企潱振興潦） 

          電話 419-1010  FAX 434-0053 

東光公⺠館 LINE 
公式アカウント 

公⺠館や地域の情報を

リアルタイムでお届け

します！ 

 

日本人の死因の 5 劎を占めている生剹習慣病は、日頃の食事や
剞動、喫煙など生剹習慣が深く関劂している病勴です。刘勡は
自覚症勔がほとんどなく、勴づかないうちに悪化してしまう勃
剰勯が高いため、年に1回は自分の健康状態を確認することが
⼤切です。 
右剌の「けんしんナビ」を読み勚ると、刃診勃剰な健診をご刽
内します。ぜひ、アクセスしてみてください。 
 

お勬い合わせ︓ 
劦剄健診・よかドック别合窓剶 
0120-985-902 

 

年に 1 回は健診をうけましょう！ 

【区役所・出張所に行かずに手続き】マイナンバーカード申請やマイナ

保険証畏用登痒等の手続きをサポートします。 

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便畏です。※甮予約� 

初öÛ��4申請�Ê��方Ü�必甮ß本人確便書疕Á揃ØÛ¹�場合à限ÿó

Î�óÔ���4�¿持Öã方àä�マ�ĵ保険証畏用伬痒ù公金受取口座伬痒ã

手続Â� ポ�3ÌóÎ（予約不甮）� 

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。 

 侶時¡ 疖痕８俇７月１６侶（木）１０時～１２時 

 会場¡ 佈光公民館 地域団体室   対象者¡ 伆多区à住民票ã·�方 

 予約終異侶¡ ７月１０侶（金） 

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

               TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

 必甮ß÷ã¡ 事前à��ル&ン*�à¿問¹合�ÐÄÕÊ¹� 

認知症コミュニケーション・ケア技法 
「ユマニチュード〰」講座 
ユマニ,ュ�4Ýä�便知症ã人à優ÌÊ�伝½��

ミュニ��"ョンã技術ÜÎ�ユマニ,ュ�4ã基本

的ß技術àÙ¹Û学è�便知症ã人à優Ì¹óÖ�

ÙÄÿóÌü»� 

  侶程¡疖痕８俇７月１１侶（伶）１１：００～１２：００ 

  場所¡佈光公民館 地域団体室  

  申込方法¡侭次元��4�侃ô込�Ü¹ÔÕÂ 

�ンラ�ンÜ¿申込ôÄÕÊ¹� 

 
 

 

�ンラ�ンÜã¿申込ôÁ侫Ì¹場合ä� 

福岡市ユマニ,ュ�4講座一斉実施事務局  

YEO：092-600-2786(平侶 9:00～17:00)í

É疵畄ÄÕÊ¹� 

 ＊公民館Ü÷受Æ付ÆÜÂóÎ� 


	R８　７月号修正版（東光） 
	R8　７月号修正版裏面（東光）

