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ST.504 疖痕 7年 4月 1日号 

 人権標語¡  ¿互¹� 支½�ãÁ 本当ã友達 （東光小児童） 
                              福岡市東光公民館 / 老人¹È¹ã家 

〒812-0007 博多区東比恵２丁目 21ー22 Tel 411-7792   Fax 411-7956 E-mail  toukou13@jcom.home.ne.jp 

東光公民館だより 

 ４月 15日（火） 10：00～12：00（公民館 講堂） 
乳幼児ã¿子Ê�Ý一緒à自由à過ÉÐ�広場ÜÎ� 

地域ã ポ�*�Ê�達Ý楽ÌÄ遊èóÌü»！ 

★事前申Ì込ôä必甮·ÿóÐ�� 

当日公民館à¿越ÌÄÕÊ¹� 

 

4月の行事予定 
子育てサロン「たんぽぽひろば」よりお知らせ çÕóÿ ロン 

�第１回 $マホｄk写真 

～桜ã写真�撮ÿà行ÂóÐ�À？～� 

４月４日（金） 10：00～12：00 （地域団体室） 

 定員：先着 10人  持Ö物：$マ�3フ�ン�水筒 

★公民館Ü$マホ講座�ÌÔ後��桜�ã写真�撮ÿà校区

内í出ÀÆóÎ�$マホÜ校区内ã風景�撮ÿóÐ�À？

ÞßÔÜ÷参加ÜÂóÎ� 

＊¿申Ì込ôä東光公民館óÜ YEO 411-7792 

親子         学級 �ýôÂÀÐ教室� 

  4月 23日（水）10：30～11：30 （公民館 講堂） 

講師：貝田由紀Ê� 

★東光小学校Ü�ýôÂÀÐ�ã指導�Ê�Û¹�貝田Ê�

Á公民館í甿þ�óÎ！子Þ÷í�ýôÂÀÐ��ÌÛ÷þ

ØÔ後��ýôÂÀÐ�àÙ¹Û教½Û÷þ½óÎ�Þ�Þ�

質問ÌóÌü»～！ 

ýôÂÀÐà興味Á·�方ä�ÞßÔÜ÷参加ÜÂóÎ� 
 

＊¿申込ôä東光公民館（YEO 411-7792）í� 

óÔä�óßè
�êÄ¿À�Àþ÷メ�ルÜ 

¿申Ì込ôÜÂóÎ� 

 

YMCglé～東光公民館�フ�～ 

�淹�ÔÛ極上ã珈琲ä¹ÀÁÜÎÀ？� 

４月 12日（土） 10：00～12：00 （東光公民館内） 

   参加費：100円 

★公民館Ü��ヒ��飲�Üリラ.�$ÌóÐ�À？10時

Àþ 12時ã間ÜÌÔþ何時à甿þ�Û÷Àó¹óÐ�� 

ÞßÔ÷É自由àÞ»Ó！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

◇公民館ã図書à新Ì¹本Á入ÿóÌÔ！◇ 

��フネ-阿部暁子-��月Ý
マリリ$-町田ÒãÈ-�ßÞ痖題ã

本��東比恵３丁目１区自治会�様ýÿ寄贈ÌÛ¹ÔÕÂóÌÔ�

·ÿÁÝ»ÉË¹óÎ� 

公民館àä小説ù実用書�絵本ßÞã図書Á児童等集会室à多

数·ÿóÎ�閲畎ä自由Ü貸Ì出Ì÷ÌÛ¹óÎ�皆ÊóÞ»Ó

É畏用ÄÕÊ¹！！ 

公民館よりお知らせ 

4/4（金） ひだまりサロン「第 1回スマホｄe写真」 公民館 10：00～12：00 

4/9（水） 東光中学校 入学式 東光中学校 

4/10（木） 東光小学校 入学式 東光小学校 

4/11（金） 高齢者ふれあいサロン 東光会館 10：00～12：00 

4/12（土） TKCafé～東光公民館カフェ～ 公民館 10：00～12：00 

4/15（火） 子育てサロン「たんぽぽひろば」 公民館 10：00～12：00 

4/23（水） 親子にこにこ学級「よみきかせ教室」 公民館 10：30～11：30 

4/25（金） にじの会 東光会館 13：00～15：00 

毎週月曜日 東光健康マージャン教室 公民館 10：00～12：00 

毎週水曜日 ぽっかぽかクラブ（子育てサークル） 公民館 10：30～12：00 

毎週水曜日 なごみ広場（よかトレ体操） 
どなたでも参加できます。飲み物、上履きをお

持ちください。 

公民館 10：00～11：00 

毎週金曜日 東光カラオケ愛好会 公民館 13：00～16：00 

毎週土曜日 東光なかよしダーツ教室 公民館 13：00～16：00 

４月�5月ã臨時休館日 

４月 29日（火）�5月 2日（金）～5日（月）ä畏用ã申Ì
込ôÁß¹場合�疌時休館¹ÔÌóÎ�Èã期間à畏用�希望

Ê��場合ä4月 19日（土）正午óÜàÉ疵畄�¿願¹¹

ÔÌóÎ� 

https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp/ 

こんな情報が載っています！ 

◆各校区の概要 
◆自治協議会や自治会・町内会の行事や

取組みの紹介 
◆お住いの住所から 

自治会・町内会を検索 
【お問合せ】 

博多区役所地域支援課 
TEL：092-419-1048 

ゕアギガはこちら！ 

地域についての情報は「ふくウヒ」で！ 

＜東光中学校建替検討委員会＞ 

学校ã建替½Ý併Ð�ýÿý¹学校ã 

·ÿ方�検討Î�Ôö�地域�保護者等Ý 

協議�行ØÛ¹óÎ� 

詳細äホ�ムペ�#�É畎ÄÕÊ¹� 

担当：教育委員会学校計画課 YEO:092-711-4252 

 

◇子Þ÷¿ÔãÌô会 

小学生�対象àÌÔ講座ÜÎ�小学校�通ÌÛ講座申Ì込ô

�É案内ÌóÎ� 

�¿菓子ã家ÙÄÿ���¿ùÈ當畔教室���陶芸教室�ßÞ�

予定ÌÛ¹óÎ� 

◇çÕóÿ ロン 

高疥者ã方�対象àÌÔ講座ÜÎ� 

�$マホjk写真���写経体験���陶芸教室�ßÞ�予定ÌÛ¹

óÎ� 

◇親子àÈàÈ学級 

乳幼児ã親子�対象àÌÔ講座ÜÎ� 

�ýôÂÀÐ教室���子Þ÷ã歯ã教室���プ�ル遊è�ßÞ

�予定ÌÛ¹óÎ� 

 

Òã他�様々ß講座�開催予定ÜÎ�毎月発行

Ê���公民館Õýÿ��É覧ÄÕÊ¹� 

令和7年度公民館主催事業のご案内 



◇令和７年度東光公民館サークルのご案内◇  
＊「公民館館内サークル」  

  サークル名 時間 会費 対象 備考 

日 
ビューティーズ（カキラ） 11:00～13:00 3,000 一般 毎週 

福岡花架拳教室 13:00～16:00 1,500 女性 第２・４週 

月 

東光健康マージャン教室 10:00～12:00 1 回 600 一般 毎週 

アンミカヨガ 13:30～15:30 3,000 一般 第５週なし 

D・Gジュニア（英会話） 15:45～17:30 1 回 1,000 小中学生 月３回 

そろばん教室 16:30～18:30 2,000 子ども 毎週 

ヨガ・アミ 19:30～21:30 3,000 一般 第５週なし 

火 

すみれ卓球 10:00～13:00 500 一般 毎週 

山王クラブ（太極拳） 13:30～15:30  一般 第３週なし 

子ども習字 16:00～18:00 3,000 子ども 第５週なし 

ダンデライオンスクエア（英会話） 15:00～16:45 1 回 600 乳幼児と保護者 月３回 

ジーニアルクラブ（英会話） 16:45～19:30 1 回 600/1,000 年少～低学年/小中学生 月３回 

ラテンリズムダンス 18:30～21:30 1,500 一般 毎週 

水 

ぽっかぽかクラブ（育児サークル） 10:30～13:00  乳幼児と保護者 第 1・2・4・5 週 

ゆめうさぎ（ボランティア団体） 12:30～15:30  一般 第３週 

３Ｂ体操 14:00～15:30 2,500 一般 第５週なし 

天泉習字 16:00～19:30 
3,000（道具代・

材料費別） 
小中高生 毎週 

ＭＫ社交ダンス 18:00～21:00 3,000 一般 毎週 

木 

太極拳サークル 10:30～13:00  一般 毎週 

東光社交ダンス 13:30～16:00 3,000 一般 毎週 

はなまるカキラーズ（カキラ） 13:30～15:30 3,000 一般 第５週なし 

ろっ骨エクササイズ KaQiLa-カキラ- 18:00～20:30 3,000 一般 第５週なし 

コーラスＦＤＣ 19:00～21:00 3,000 女性 毎週 

金 

御笠俳句会 13:00～15:00 500 一般 第 1・３週 

東光カラオケ愛好会 13:00～16:00 1 回 200 65 歳以上 毎週 

栄俊詩吟倶楽部 18:30～20:00 2,000 一般 月３回 

あすなろ卓球 18:00～21:00 300 一般 毎週 

土 

ヨガ・スマイル 10:00～12:00 3,000 一般 月４回 

はじめてのスペイン語 10:30～13:00 3,000 一般 第１・３週 

東光なかよしダーツ教室 13:00～16:00 年 1,000 65 歳以上 毎週 

 

 
 ＊「東光小学校体育館サークル」  

  サークル名 時間 会費 対象 備考 

日 
キャメル（男子６人制バレーボール） 13:00～18:00 1,000 一般 毎週 

とんとん会（男女混合６人制バレーボール） 18:00～21:00 400 一般 毎週 

月 東光スポーツクラブ（インディアカ） 20:00～22:00 500 一般 毎週 

火 ツバサ（バドミントン） 19:30～22:00 100 一般・子ども 毎週 

水 ブルーブラボー（９人制バレーボール） 19:30～22:00 500 女性 毎週 

木 英雄会(ヒーロー会)（社会人バレーボール） 19:00～22:00  一般 毎週 

金 ブラックラビッツ（バスケットボール） 20:00～22:00  男性 毎週 

土 
東光バドミントンクラブ 17:00～19:30 4 ヶ月 2,000 一般 毎週 

D e a r s（男女混合９人制バレーボール） 19:30～22:00 500 一般 毎週 

 
 
 ＊「東光中学校体育館サークル」  
  サークル名 時間 会費 対象 備考 

日 石城町バドミントンクラブ 19:00～22:00  一般 毎週 

月 東光バウンドテニス 19:00～22:00 500 一般 毎週 

火 東光バスケットボール 19:00～22:00  一般 毎週 

水 東光フリー（TFC）（男女混合バレーボール） 19:30～22:00  一般 毎週 

木 ASH＆バボリンズ（男女混合バレーボール） 19:30～22:00 400 一般 毎週 

金 金曜バレーボール教室 19:30～22:00 年 1,200 一般 毎週 

土 フロアサウンド（社会人バスケットボール） 19:00～22:00 1,000 一般 毎週 

 

一緒にサークル活動をする方を募集中で

す！！ 

サークルの見学はいつでもできます。公民

館までお問い合わせください。 

TEL  411-7792 
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