
9/16 乳幼児ふれあい教室 アビスパdeニコニコ広場
日 時：9月16日(水)10:30～11:30（2階 講堂にて）無 料
内 容：乳幼児期の遊びや運動との出会いが、就学期からの運動能力

 に影響します。親子での遊びの中で運動能力を上げる方法を
アビスパ福岡のコーチに教えていただきます。

備 考：動きやすい服装でタオルや飲み物をご持参ください。

8月よりスタート『おとなの自習室』 資格試験、試験勉強に！
実施日：不定期(予約不要・登録制) 使用料：無料
実施情報：●公民館前に掲示されるのぼり旗

 ●『おとなの自習室オープンチャット』でお知らせします。
対 象：高校生以上の方(社会人、大学生、シニア)
●フリーランス・在宅ワークとしての利用はできません。
●私語厳禁： おとなの空間です。静かな環境づくりにご協力ください。
●蓋付きの飲み物（ペットボトルや水筒）のみOK。食事はご遠慮ください。
●PC利用：キーボードの打鍵音は控えめにお願いします。
●貴重品の管理はご自身でお願いします。
●退室時は、消しゴムのカスを片付けるなど「来た時よりも美しく」

8/19 あんしん美野島コンシェルジュ
『わいわいジム』安部整形外科
『あんしん介護相談室』七星薬局

日 時：8月19日(水)13:30～15:00 （2階 講堂にて）
対 象：おおむね65歳以上  備  考:動きやすい服装、タオル、飲み物

8月のころころランド(子育てサロン) 主催：社会福祉協議会
日 時：8月4日(火) 10:30～11:40（2階 講堂にて）
乳幼児のお子様がいらっしゃる保護者の皆様！ 
公民館講堂に遊びのスペースを準備しています。

公民館よりお知らせ

育 児

公民館来月以降の予定

公民館講座
8月『コア・トレ』 定員になりました。
日 時：8月1日、8日、29日の土曜日 19:00～20:00
コーチ：中津留秀一 氏 備 考：動きやすい服装、飲み物

飲み物ご持参で！

8月『水曜日！夜のコア・トレ』 定員になりました。
日 時：8月26日(水) 19:00～20:00
コーチ：アイズトータルボディステーション美野島店（美野島3丁目14-7） 

9月 2日(水) 文化祭実行委員会
9月16日(水) 乳幼児ふれあい教室『アビスパdeニコニコ広場』
9月16日(水) あんしん美野島コンシェルジュ
9月26日(土) 親子で楽しむ40分の小さな演奏会

公民館情報まなびアイ

シニア(高齢者)
8/24 ふれあいサロン美野島 主催：社会福祉協議会
日 時：8月24日(月)10:00～11:30 (1階 地域団体室にて)
対 象：美野島地区の65歳以上の方
内 容：脳トレや手遊び、軽い体操で楽しいひととき！

8月『朝のビギナーズ ピラティス』
日 時：8月5日、19日の水曜日 10:30～11:30
コーチ：アイズトータルボディステーション美野島店（美野島3丁目14-7）
内 容：マットピラティス 備 考：動きやすい服装、飲み物

美野島にお住いの方へお知らせ

◆水曜日！夜のコア・トレ：9月2日・16日の水曜日
◆コア・トレ：9月5日・19日・26日の土曜日
◆朝のビギナーズ ピラティス：9月9日(水)
※内容や日時等が変更になることもあります。

9月 臨時休館：9月29日(火) 休館日：9月30日(水)

野美 島

相手を最大限に尊重し 自分も最大限に尊重できる 地域づくりをめざして
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「こどもの人権相談」強化週間8/28(金)～9/3(木)

8/1 夏の大掃除＆避難訓練
日 時：8月1日(土) 10:30～12:00 
館内サークルの皆さん、各種団体の皆さんご参加お願いします！

8/6 防犯出前講座 主催：美野島防犯組合
「ニセ電話詐欺、SNS詐欺等の被害防止講座」

日 時：8月6日(木) 14:00～15:30 （1階地域団体室にて）
講 師：博多警察署生活安全課職員

8月休館日 8/12(水)～8/15(土)、8月31日(月)

9/2 文化祭実行委員会 日 時：9月2日(水) 10:30～12:00 

夏休み！みんなの自習室（中学生） 主催：のびのび美野島
日 時：8/3(午前の部のみ実施)、8/10、8/17、8/24の月曜日

午前の部：10時～12時 午後の部：13時～17時
場 所：美野島公民館 対 象：美野島・住吉在住の中学生

※9/1(火)ころころランドでは、保健師による
 身体測定・個別育児相談・管理栄養士による
個別栄養相談を実施します。

8/23 スローピッチソフトボール大会 主催：体育振興会
日 時：8月23日(日) 8:00開会 （雨天中止）
場 所：住吉中学校第2グラウンド（旧住吉中・清水）
対 象：美野島地区在住の中学生以上の男女(現役球児は不可）
参加希望の方は各自治会の体育部長又は公民館までご連絡ください。

8/15 美野島精霊流し 15時～21時
日 時：8月15日(土) 15:00～21:00
場 所：美野島2丁目那珂川沿い 百年橋より北へ30ｍ
主 催：美野島自治連合会 担 当：美野島2丁目3区自治会

9/13 美野島敬老祭
美野島敬老祭対象者：美野島在住の昭和19年4月1日生まれまでの方
案 内：担当民生委員が案内をお届けします。
申込み：8/4までに担当民生委員か公民館に申し込みください。
主 催：自治協議会 主 幹：社会福祉協議会

公民館講座

8/22 ハナビノヒカリ ～親子で楽しむ手持ち花火の会～
日 時：8月22日(土) 19:00～20:30
会 場：美野島公園（美野島3丁目）
申込み：事前の申込みが必要。 7/21～8/10までに公民館に申し込み。
持ち物：手持ち花火(参加者持参)、飲み物、タオル、懐中電灯、虫よけ等
対 象：美野島・住吉在住の小学生以下のお子様がいる家族
注 意：打ち上げ花火、噴出花火、大きな音の出る花火は禁止

9/26 親子で楽しめる『40分の小さな演奏会』
泣いても、声をあげても、踊っても、寝ても大丈夫！
フルート、オーボエ、クラリネット、ホルン、ファゴットによる「木管五重奏」
日 時：9月26日(土)14:00～14:40 (2階 講堂にて)

8/5 ニュースポーツ体験会 新種目追加！
今年度よりポップダーツが仲間入り！誰にでも楽しめる
室内ニュースポーツです。ぜひ、ご参加ください！
日 時：8月5日(水)13:30～15:00 （講堂にて）
備 考：動きやすい服装、飲み物

詳しくは公民館まで！
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