
美野島公⺠館『おとなの自習室』始まります︕
8⽉より、美野島公⺠館では、館⻑・主事がいる時間に『おとなの自習室』を
オープン（不定期）します。登録制で、開催情報は公⺠館前に掲⽰される
のぼり旗と、おとなの自習室オープンチャットでお知らせします。利⽤希望の⽅
は公⺠館にお越しください。対象は⾼校⽣以上です。

7/15 あんしん美野島コンシェルジュ
『わいわいジム』ときどき・『あんしん介護相談室』フレンド⻭科

日 時︓7⽉15日(水)13:30〜15:00 （2階 講堂にて）
対 象︓おおむね65歳以上 備 考:動きやすい服装、タオル、飲み物

7月のころころランド(子育てサロン) 主催︓社会福祉協議会
日 時︓7⽉7日・21日の火曜日 10:30〜11:40（2階 講堂にて）
乳幼児のお⼦様がいらっしゃる保護者の皆様︕
公⺠館講堂に遊びのスペースを準備しています。

公⺠館よりお知らせ

育 児

公⺠館来月以降の予定

公⺠館講座

7月『コア・トレ』 定員になりました。
日 時︓7⽉4日、11日、18日、25日の土曜日 19:00〜20:00
内 容︓体幹トレーニング 対 象︓30〜50歳代
コーチ︓中津留秀⼀ 氏 備 考︓動きやすい服装、飲み物

『福岡市おむつと安⼼定期便』対象事業 飲み物ご持参で︕

7月『⽔曜⽇︕夜のコア・トレ』 定員になりました。
日 時︓7⽉1日、22日の水曜日 19:00〜20:00
内 容︓体幹トレーニング 対 象︓30〜50歳代
コーチ︓アイズトータルボディステーション美野島店（美野島3丁目14-7）

8⽉ 1日(土) 夏の大掃除＆避難訓練
8⽉ 5日(水) ニュースポーツ体験会
8⽉19日(水) あんしん美野島コンシェルジュ
8⽉22日(土) ハナビノヒカリ(手持ち花火の会)

※ 7/21(火)のころころランドでは、10:30より地域⼦育て相談窓口を開催

公⺠館情報まなびアイ

シニア(高齢者)
7/27 ふれあいサロン美野島 主催︓社会福祉協議会
日 時︓7⽉27日(⽉)10:00〜11:30 (1階 地域団体室にて)
対 象︓美野島地区の65歳以上の⽅
内 容︓脳トレや手遊び、軽い体操で楽しいひととき︕

7月『朝のビギナーズ ピラティス』
日 時︓7⽉8日、15日の水曜日 10:30〜11:30
コーチ︓アイズトータルボディステーション美野島店（美野島3丁目14-7）
内 容︓マットピラティス 備 考︓動きやすい服装、飲み物

美野島にお住いの方へお知らせ

7/8 終活セミナー 「葬儀・お墓の話など」 要申し込み
もしもの時の⼼配事、葬儀やお墓の⼼配事などプロに聞いてみませんか︕
日 時︓7⽉8日(水)13:30〜15:00（1階 地域団体室）
講 師︓壁屋 敦子氏(株式会社やまそう しらゆりセレモニーホール) 
申込み︓定員はありませんが、公⺠館にお申し込みください。 ◆コア・トレ︓8⽉1日・8日・29日の土曜日

◆朝のビギナーズ ピラティス︓8⽉5日・19日の水曜日
◆水曜日︕夜のコア・トレ︓8⽉26日(水)
※内容や日時等が変更になることもあります。

8月休館⽇ 8/12(⽔)〜8/15(土)、8月31⽇(月)

7/1 第2回グループ・サークル代表者会
日 時︓7⽉1日(水) 10:30〜12:00 (地域団体室にて)
サークル代表者のご出席よろしくお願いいたします。
代表者が⽋席の場合は代理の⽅の参加をお願いします。

7/2 育児相談会（⺟子巡回健康相談） ※予約不要
日 時︓7⽉2日(木) 13:30〜14:00 美野島公⺠館 2階 講堂
対 象︓妊産婦、乳幼児とその保護者
内 容︓⾝体計測・全⾝観察・ミニ講話・育児相談等
持 物︓⺟⼦健康手帳、バスタオル等
連絡先︓博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係

TEL 092-419-1100 FAX 092-402-1169

7/23 遺影写真撮影会 要申し込み 定員24名 現在募集中︕
日 時︓7⽉23日(木)13:00〜15:00（2階 講堂）
詳しくは、公⺠館にあるチラシに必要事項を記⼊の上、申込み下さい。

野美 島

相手を最大限に尊重し 自分も最大限に尊重できる 地域づくりをめざして

〒812-0017 福岡市博多区美野島２丁目6-11 TEL 092-474-0070 FAX 092-474-0074

公民館だより 号

令和8年7月1日発行

7月 美野島公⺠館情報

『社会を明るくする運動、強調月間、再犯防止啓発月間』

8/1 夏の大掃除＆避難訓練
日 時︓8⽉1日(土) 10:30〜12:00 
館内サークルの皆さん、各種団体の皆さんご参加お願いします︕

7月 臨時休館︓7月20⽇(月・祝)、休館⽇︓7月31⽇(⾦) 夏の交通安全運動 美野島交通安全推進委員会
令和8年7月10⽇(⾦)〜7月19⽇(⽇)
自転⾞の違反に⻘切符導⼊

日 時︓7月23⽇(木) 14:00〜16:00
会 場︓美野島公⺠館2階 講堂 対象者︓博多区に住⺠票のある⽅
予約終了⽇︓7月16⽇(木)
予約受付︓福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL 092-600-2402（9:00〜18:00）
必要なもの︓事前にコールセンターにお問い合わせください。

マイナンバーカード申請やマイナ保険証登録等のサポート

8/6 防犯出前講座 主催︓美野島防犯組合
「ニセ電話詐欺、SNS詐欺等の被害防止講座」

日 時︓8⽉6日(木) 14:00〜15:30 （1階地域団体室にて）
講 師︓博多警察署⽣活安全課職員

公⺠館講座

7月号は、児童・⽣徒向けの講座や⾏事が盛りだくさん。
裏⾯もご覧ください。

7月号は裏⾯夏休み拡大号

7/23 健康⽇本21事業 健康づくり「栄養講座」 要申込
日 時︓7⽉23日(木)10:00〜11:30 (1階 地域団体室にて)
内 容︓夏を乗り切る︕お⾷事講座 申 込︓美野島公⺠館
主 催︓美野島公⺠館衛⽣組合連合会
共催・問合せ︓博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係
TEL 092-419-1100 FAX 092-402-1169

サークル『マーシャルアーツ』 第2期（7月〜9月）募集
時 間︓19:15〜20:15 （2階 講堂にて） 定 員︓15名
講 師︓Donky(ドンキー) 会 費︓3,000円（1クール全3回分）
服 装︓運動しやすい服装 携⾏品︓室内⽤シューズ・タオル・飲み物



公⺠館講座

美野島にお住いの方へお知らせ野美 島

相手を最大限に尊重し 自分も最大限に尊重できる 地域づくりをめざして

公民館だより 拡大号7月

7/18 みのしま子ども塾『子ども茶道体験』
公⺠館の茶室(和室)で公⺠館の茶道サークルの皆さんに
お抹茶の⽴て⽅、お点前などの作法を体験しながら学ぶ
茶道体験です。日本の⼼を体感してみませんか︖
日 時︓7⽉18日(土) 10:00〜12:00 (2階和室・学習室にて）
対 象︓美野島・住吉在住の⼩学3・4・5・6年⽣
申込みは公⺠館まで︕詳しくは、学校・公⺠館配布のチラシをご覧ください。

7/22 ⼩学⽣夏休みチャレンジ教室︓学習編
夏休みのスタートに充実した学習習慣を⾝につけよう︕
地域の⽅、専門学校の学⽣さんが勉強を⾒てくれます。
日 時︓7⽉22日(水) 10:00〜12:00 
対 象︓美野島・住吉在住の⼩学⽣
申込み︓申し込みは住吉⼩学校の担任の先⽣または公⺠館へ

夏休み︕みんなの自習室（中学⽣） 主催︓のびのび美野島
日 時︓8/3(午前のみ)、8/10、8/17、8/24の⽉曜日 午前10時〜12時・午後13時〜17時
場 所︓美野島公⺠館
対 象︓美野島・住吉在住の中学⽣
申込み︓学校・公⺠館配布のチラシを覧ください。申し込みは公⺠館まで︕

7/21 子ども陶芸教室（⼩学⽣） 先着20名限定
土からこねて、お皿や湯呑、コップやお茶碗など好きなものを作ります。
わからないときは先⽣が優しく教えてくれます。夏休み期間中に焼きあがります。
日 時︓7⽉21日(火)14:30〜16:30 (1階 地域団体室にて)
対 象︓美野島・住吉在住の⼩学4・5・6年⽣ 主催︓のびのび美野島
申込み︓学校・公⺠館配布のチラシをご覧ください。

参加費500円を添えて公⺠館に申し込んでください。定員になりしだい締め切ります。

8/3 中学⽣ボイストレーニング 先着20名限定
現役プロシンガーによるスペシャルボーカルレッスン。発声の基礎となる正しい姿勢や腹式呼吸、声の基礎・土台作
り等、90分のレッスンでご自宅でも出来る発声メニューを伝授。
日 時︓8⽉3日(⽉)13:00〜14:30 (2階 講堂にて)
対 象︓美野島・住吉在住の中学⽣
申込み︓学校・公⺠館配布のチラシを覧ください。申し込みは公⺠館まで︕
定 員︓20名 定員になりしだい締め切ります。 主催︓のびのび美野島

7/29・30  子ども神輿（住吉神社名越大祭期間）
⼦ども神輿が美野島を廻る、戦後から続く伝統のお祭りです。期間中は⼦どもたちの歓声や太鼓に笛と、
賑やかな美野島の夏の風景をお楽しみください。期間中の道路交通事情などご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協⼒をお願いいたします。
日 時︓7⽉29日(水)・30日(木) 
主 催︓美野島自治連合会・住吉神社氏子総代

11/29(⽇)開催 「秋のステージはかた2026 〜博多市⺠センター⽂化祭〜」の
ステージイベントに出演いただける団体を募集します。
対 象︓博多区⺠を中⼼に構成されている団体
申込期限︓8⽉6日(木)必着 ※ 詳細は募集チラシをご覧ください。
問い合わせ︓まつりはかた実⾏委員会 事務局（博多区企画振興課）

電話 092-419-1010 FAX 092-434-0053

「秋のステージはかた2026」出演団体募集

令和8年度 公⺠館運営懇話会委員
団体名委員名団体名委員名

住吉⼩・中学校 校⻑松下 誠自治協議会 会⻑古屋 和弘
精華⼥⼦⾼等学校 教頭田口 ひろみ自治連合会 副会⻑⾼⾒ 純一
⻘少年育成連合会 会⻑井上 耕治社会福祉協議会 会⻑執⾏ 道⼦
男⼥共同参画協議会 会⻑鶴田 成⼦のびのび美野島 会⻑中津留 華⼦
住吉中学校PTA 副会⻑片渕 玲⿇奈住吉⼩学校PTA 副会⻑齋藤 幸世

公⺠館グループ・サークル代表者銅直 乃文

募集開始
7/1

定員20名

参加者募集︕認知症コミュニケーション・ケア技法講座
日 時︓7⽉6日(⽉) 13:30〜14:30 (1階 地域団体室にて)
【申込⽅法】二次元コードを読み込んでいただきオンラインでお申込み
ください。オンラインでのお申込みが難しい場合は、美野島公⺠館か、
福岡市ユマニチュード講座一⻫実施事務局へご連絡ください。

TEL︓092-600-2786(平日9:00〜17:00)

認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード®」講座

募集開始
7/1

募集開始
7/1


