
「けんしんナビ」を読み取り、「年齢・性別」を
入力するだけで、

あなたにあった健診(検診)の一覧が
表示されます。
ぜひ、ご覧ください!!

主催：交通安全推進会・堅粕公民館

◇ 交通安全講習会
日 時：７月29日（水）10：00～11：00
内 容：「高齢者の交通安全と自転車青切符」
講 師：博多警察署 交通第一課
会 場：堅粕公民館 講堂
※自転車に乗る方はぜひご参加ください

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◇ 思い出の１曲ミニコンサート

日 時：７月2２日（水）18：00 ～
会 場：堅粕公民館 講堂
※ 事前申込の際に、曲名と音源（CD等）について
お聞きします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◇ 公民館よかトレ体操

日 時：7月1５日（水）10：00 ～
会 場：堅粕公民館 講堂
※ 事前申込はいりません
共催：社会福祉協議会

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
共催：社会福祉協議会

◇乳幼児ふれあいたなばた交流会
日 時：7月2日（木）10：00～12：00
会 場：堅粕公民館
★地域のサポーターさんたちとたなばた飾りをします。

◇乳幼児ふれあい教室 「子どもの歯のはなし」
日 時：7月23日（木）10：00～12：00
会 場：堅粕公民館
講 師：大久保昌子先生
★歯科衛生士の先生による、歯・ハミガキの講座です。
当日は、校区担当保健師さんも来ます。公民館まで申込をお願
いします（当日まで受付けます）

◇土曜わくわく教室 「ふしぎ３Dボックスをつくろう」
日 時：７月11日（土）10：00～11:30
会 場：堅粕公民館
対 象：小学生、保護者の方 定員：20名程度

保護者同伴であれば未就学児も参加可能です。
申 込：二次元コードまたは堅粕公民館
あいくる「出前児童館」人気プログラム工作教室です。
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主催：人権尊重推進協議会
◇ 7月度人尊協研修会の開催

日 時：7月8日（水）19：00～
テーマ：言葉があるから

～無自覚の差別「マイクロ・アグレッション」～
講 師：博多区生涯学習推進課 人権教育推進員 堤 清武さん
会 場：堅粕公民館 講堂

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ ごみ減研修会 主催：ごみ減量リサイクル推進会
日 時：７月21日（火）10：30～12：00
会 場：堅粕公民館 講堂
内 容：世界が注目！福岡市が誇るごみの埋立技術（福岡方式）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 防災センター見学会 主催：防犯・自主防災委員会
日 時：7月12日（日）8：30公民館玄関前集合
行 先：福岡市民防災センター
内 容：VR体験（地震） ９：30～10：50
定 員：10名（先着順）
※ 締切：7月7日 申込書を公民館に提出ください

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 堅粕校区歩こう会 主催：衛生連合会
7月・８月の歩こう会は休みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
主催：男女共同参画協議会

◇ 男女協「ととくらぶ」（パパと乳幼児の遊び場）
日 時：7月18日（土）10：00～12：00
会 場：堅粕公民館 講堂

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 高齢者の会 ふれあいサロン 主催：高齢者の会
日 時：７月３日（金）10：30～
会 場：堅粕公民館 講堂・ いこいの家（堅粕公民館内）
★健康運動指導士さん、校区担当保健師さんをお迎えし、
よかトレ体操を行います。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◇ 第２回卓球バレー大会 主催：体育振興会
日 時：８月２日（日）10：00～12：00
会 場：堅粕公民館 講堂
※申込締切は7月24日（金）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◇認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード」講座

日 時：７月22日（水）14：00～15:00
会 場：堅粕公民館
※申込は公民館でも受付できます。

学校の建替えと併せ、よりよい学校の
あり方を検討するため、地域、保護者等
と協議を行っています。
詳細はホームページをご覧ください。

（「東光中学校建替検討委員会」ページ 二次元コード ↑ ）

担当：教育委員会学校計画第１課 TEL:092-711-4252

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

◇ 第７５回社会を明るくする運動

毎年７月は「社会を明るくする運動強調月間」（法務省）、
「青少年の非行・被害防止全国強調月間」（内閣府）として全
国的な運動が展開されています。
博多区保護区保護司会と博多区役所では、「青少年健全育

成・非行防止キャンペーン」を実施します。
日 時：７月４日（土） 10：00～
会 場：JR博多駅 博多口駅前広場

♢東光中学校吹奏楽部3年生引退式
日 時：7月26日（日） 10:00 開場 10:30 開演

会 場：東光中学校体育館

※地域の方々をお招きして演奏会を開催します。3年生は

演奏会をもって卒部となります。これまでの感謝の気持ちを

込めて演奏しますので、ぜひお越しください。

福岡市博多区博多駅東1丁目８－２
Tel ４７３－６０１０ Fax ４７３－６１４０
Ｅ-mail：katakasu144@eagle.ocn.ne.jp

堅粕公民館

公民館から

保護司会から

東光中学校建替検討委員会地域団体から

手を取り合い 町をあかるく つながる輪

けんしんナビ

「秋のステージはかた2026～博多市民センター文化祭～」
出演団体募集のご案内

11月29日（日）開催の「秋のステージはかた2026～博多市民
センター文化祭～」のステージイベントに出演いただける団体
を募集します。
・対 象 博多区民を中心に構成されている団体

※ 詳細は、公民館等にある募集案内チラシをご覧ください。

・申込期限 ８月6日（木）（必着）
・問合せ まつりはかた実行委員会事務局（区企画振興課）

電話 419-1010 FAX 434-0053

♢定例休館日 7月31日（金）

♢臨時休館日 7月26日（日）

この日の利用申込をされる場合は、7月16日（木）までに
お願いします。

休館日

http://#

