
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育てサロン「つくしんぼ」 
毎月第３水曜日 

✿ 日時 ７月１５日(水)10:30～12:00 
✿ 場所 東吉塚公民館 ３階 講堂 

✿ 申込み・問合せ 東吉塚公民館  
☎ ０９２－６１１－２００１ 

【東吉塚校区社会福祉協議会／東吉塚公民館】 

   

健 康 教 室「エール」 
☺ 日にち ７月６日（月） 

☺ 時 間 午前の部 10：00～11：30  

            午後の部 13：00～14:30  
☺ 場 所 東吉塚公民館 

☺ 問合せ 東吉塚公民館 ☎ 092-611-2001 

   地域パワーアップ講座 

健 康 教 室「エール」 
☺ 日にち ７月 27 日（月） 

☺ 時 間 午前の部 10：00～11：30  

            午後の部 13：00～14：30  
☺ 場 所 東吉塚公民館 

☺ 問合せ 東吉塚公民館 ☎ 092-611-2001 

令和８年 

（２０２６年） 

7 月１日号 

〒８１２-００４１ 福岡市博多区吉塚6丁目6-10 

☎６１１－２００１ FAX ６１１－２０２７ 
E-mail：higashiyoshizuka71@jcom.home.ne.jp 

 
人 口：13,215人 
世帯数： 7,991 世帯 

 

東吉塚校区（面積 1.03 ㎢ ） 

令和 8年 3月末現在 
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H i g a s h i y o s h i z u k a  P u b l i c  h a l l  N e w s 
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二部制です。 
お好きな時間にどうぞ 

28 
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要申込み 
当日参加可 

15 

27 

休   館 

人権標語 東吉塚小学校児童作  
～ やさしさは どこかでだれかを 救ってる ～  

要申込み 

地域パワーアップ講座 

1 
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東吉塚公民館 乳幼児ふれあい学級

み ず あ そ び 

�日にち ①７月  1 日(水) ②８日(水)  

③７月 22 日(水) ④29 日(水)   

�時 間 １０:００～１１:３０ 

�場 所 東吉塚公民館 駐車場 

     （車での来館はご遠慮ください） 

�持ち物 水着、タオル、おもちゃ、着替えなど 

各自でご準備願います。 

★熱中症・紫外線対策をお忘れなく� 

帽子、日焼け止め、飲み物など… 

�申込み 東吉塚公民館 ☎ 092-611-2001 

要申込み 
当日参加可 

  【共催】東吉塚シニア地域参画講座 

 健康日本２１事業「めざそう！元気で１００歳 講座」 
痛みやしびれについて知ろう 無理なく体を動かして健康体操 

◆ 日 時 ７月１６日(木) １０:００～１１:３０ 

◆ 場 所 東吉塚会館（吉塚本町 10-24） 

◆ 講 師 千鳥橋病院 出前講座 

◆ 申込み 東吉塚会館(月曜休館) ☎092-622-5541   

【東吉塚校区自治協議会 保健福祉部会】 

ラジオ体操＆水鉄砲バトル 
日  時 ７月２５日(土) 朝８:００～１０:００頃 

場  所 東吉塚小学校 運動場  

持ち物 タオル、すいとう、水てっぽう 

    ぬれてもよい服(着替えの場所はありません) 

  【東吉塚校区自治協議会 青少年育成部】 

25 

25 
三世代ふれあい宵カフェ 

地域交流のためのカフェです。 
初めての方もお気軽にご参加ください。 

日 時 ７月 25 日(土) 16：00～18：00(時間内出入自由)  

場 所 東吉塚会館(吉塚本町 10-24 大西医院横) 

参加費 無料 お子様の参加は保護者同伴でお願いします。 

 

【東吉塚校区社会福祉協議会】 

26 
参加者募集！認知症コミュニケーション・ケア技法 

「ユマニチュード®」講座 
【日時】7 月 26 日（日）10 時～11 時 

【会場】東吉塚公民館 ３階 講堂  

【申込方法】下記の二次元コードを読み込んでいただきオンラインで   
お申込みください。オンラインでのお申込みが難しい場合は、 
東吉塚公民館(TEL092-611-2001)または下記事務局
までお申し込みください。 
 

【問い合わせ先】 
福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局 
TEL：092-600-2786/FAX：092-451-0550 
受付時間： 9 時 00 分～17 時 00 分（土・日・祝日 休業） 
E-mail：fuk-huma@nta.co.jp 

ユマニチュードとは、【あなたのことを大切に思っています】と伝える

ための「見る」「話す」「触れる」「立つ」の 4つの柱を基本とした認知

症の人とのコミュニケーションをスムーズにするケアの技法です。 

  東吉塚公民館  

休館日についてのお知らせ 
     7 月 20 日（月祝）に利用のお申込みがない場合は、 
臨時休館いたします。利用を希望される場合は、 
7 月 10 日(金)正午までにご連絡をお願いいたします。 
連絡先：０９２－６１１－２００１ 

7 月 31 日(金)は福岡市公民館の定例休館日です。 

年に 1 回は健診をうけましょう！ 

日本人の死因の 5 割を占めている生活習慣病は、日頃の食事や運
動、喫煙など生活習慣が深く関係している病気です。初期は自覚症
状がほとんどなく、気づかないうちに悪化してしまう可能性が高い
ため、年に1回は⾃分の健康状態を確認することが⼤切です。 
右記の「けんしんナビ」を読み取ると、受診可能な健診をご案内し
ます。ぜひ、アクセスしてみてください。 
 
お問い合わせ︓ 
集団健診・よかドック総合窓口 
0120-985-902 
 

けんしんナビ 

お知らせ

吉 塚 地 蔵 尊 夏 季 大 祭 

・回収品 段ボール・新聞紙・雑誌・アルミ缶・牛乳パック 
    ※スチール缶は回収しません。 
・日時 毎週土・日 午前９時～午後５時まで 
・場所 東吉塚会館(吉塚本町 10‐24 ☎ 092-622-5541) 

【東吉塚校区自治協議会】 

 

７月２３日（木）・２４日（金）
両日共に１１時 承天寺住職の読経

※境内の特別舞台では連日18：30〜20：30
 多彩な奉納演芸披露を予定しております
２３日 博多にわか・フラダンス 他 
２４日 アジア⺠族舞踊・千⼿流奉納舞踊 

 ７月２０日〜２２日 １０時〜１７時
７月２３日・２４日 １０時〜２０時
吉塚地蔵尊世話人会

奉納受付

★ミニミニ屋台コーナーと出張健康相談コーナーもあります。 

詳しくは掲示板の 

ポスターを 

みてください 

予約不要 


