
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 №４６３号    令和７年４月１日 

日 時 ４月 １１日（金） １４：００～ 

場 所 御供所公民館・講堂 
講 師 健美指導員 野添 由美子 先生 

どなたでも参加できます！（タオル、 

お茶をご持参ください） 

地域体育振興事業『 はつらつ教室 』 

・博多中学校    ４月  ９日（水） 
・博多小学校    ４月 １０日（木） 
・博多高等学園   ４月 １１日（金） 

カ ラ オ ケ サ ロ ン 

日 時 ４月 ２８日（月）１３：３０～ 
場 所 御供所公民館・講堂 
主 催 御供所長寿会  

※初めての方もお気軽に参加してください 
 

ダーツゲームを楽しもう！ 

御供所ふれあいサロン 

日 時 4 月 １９日（土）１４：００～ 

テーマ 「スクエア・ステップ」 

   スクエアステップとは高齢者の転倒

予防、介護予防、認知機能向上、体力

づくりが期待できるエクササイズで

す。筋力アップ、記憶力などに良い影

響があると考えられている楽しい運

動です。 

講 師 寺尾 朋子氏 （株）大賀薬局 

 在宅医療部 介護福祉士 

場 所 御供所公民館・講堂 

主 催 御供所社会福祉協議会 

共 催 御供所公民館 

※カフェは１３：００より開催しています！ 

 

 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８  

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

日 時  ４/１（火）、３（木）、８（火）、

１５（火）、２２（火）、２４（木）   

           １４：００～ 

会 場  御供所公民館・講堂 
参加費  １００円（１回分） 
主 催  御供所社会福祉協議会 
共 催  御供所民生委員会 
     御供所公民館 

※どなたもお気軽にご参加ください。 

ごくごくカフェだんらん 
日 時 ４月 １７日（木）１４：００～ 
テーマ 「内容は調整中です」 
    決まり次第公民館内に掲示します。 
講 師 決まり次第公民館に掲示します 
日 時 ４月 ２４日（木）１４：００～ 

テーマ 「血管年齢測定会・ 
       ベジチェック測定会等！」 
講 師 谷 健之介氏 （明治安田生命） 

主 催 御供所社会福祉協議会 
共 催 御供所民生委員会 
    御供所公民館 
 

◎ 月１回の臨時休館についてのお知らせ 

御供所公民館では４月２７日（日）に利用

申込が無い場合には臨時休館致します。利用

の申し込みは４月２２日（火）までにお願い

します。 
 

公 民 館 サ ー ク ル 


