
教 育 の ま ち ・ 千 代

福岡市千代公民館

9月のシニアふれあいサロン「パピヨン会」

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

リサイクルBOX｛千代6丁目・千代公民館｝設置
「校区紙リサイクルステーション」の利用案内

施設場所：千代6丁目(東浜住宅公園入口)
 千代公民館 駐車場

利用日時：土曜日・日曜日のみ 午前10時～午後4時
 ※利用日時以外は持込厳禁！

千代6丁目
(東浜住宅公園入口)

千代公民館

※お茶は各自持参してください！ ※内容が急遽変更になる場合がございます。

9月号
千代
公民館だより

537号 令和8年9月1日

〒812-0044 福岡市博多区千代1丁目20番11号
TEL(092）651-0066    FAX(092）651-0082
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：chiyo15@jcom.home.ne.jp

千 代 校 区 自 治 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

9月の校区総合連絡会は、

令和8年9月18日(金) 19:00～
千代人権のまちづくり館 3階 ホール

令和8年

よかトレ実践ステーション

毎月第1・3土曜日 午後13:30～

★ 室 内 ペ タ ン ク ★
日時：9月15日(火) 13:30～
場所：3階 講堂・学習室

★災害の備えとかんたん体操★ 日時：9月1日(火) 13:30～
場所：3階 講堂・学習室

怖いから やめなよなんて いえないと思う自分は きのうの自分
人 権 標 語
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★簡単トレーニング教室★
ストレッチや簡単なトレーニングをします。一緒に楽しく体を動かしませんか？
日 時：9月16日（水） 14:00～15:00
場 所：千代公民館 3階 講堂 対象：18歳以上 定員：12名
講 師：福岡市民体育館スポーツ指導員
受講料：無料
申込方法：教室の前週の木曜～前日までの、9:00～19:00の時間帯で

 電話受付（先着順） 定員になり次第受付終了。

問い合わせ・申込先：福岡市民体育館 ℡092-641-9135

福 岡 市 民 体 育 館 か ら の お 知 ら せ
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10月の健康づくりは、計画中です。

日時 会場 テーマ

8月25日（火） 千代人権のまちづくり館

9月29日（火） 千代公民館

※ 各町衛生連合会推進委員の方もご参加お願いいたします。

9月のウォーキングは・・・、

９月９日（水） 13：30～

講 師 ： 平 塚 泉  氏

千 代 校 区 衛 生 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

「健康の秘訣は、姿勢から」

ま ち の 保 健 室

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

千代校区

主催：千代校区社会福祉協議会  共催：福岡市千代公民館・福岡市千代人権のまちづくり館
協力：おいさ博多事業者ネットワーク連絡会

時間：14:00～15:30 講師: 訪問看護ステーション

認知症を予防する生活習慣

～ 今からできる脳の健康づくり ～

TOMO博多 さん

～ウォーキングの効果～

9月27日(日)に利用申し込みがない場合は、月1回の臨時休館いたします。

利用を希望される方は、10日前の正午までに
利用申請書の提出をお願いいたします。

9月30日(水)は、定例休館日です。

場所：千代公民館 ３階 講堂

区役所・出張所に行かずに手続きm
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。
※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の手続きを
サポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。
【日時】 令和8年9月3日（木）14:00～16:00
【会場】 福岡市千代公民館 3階 講堂 【対象者】博多区に住民票のある方
【予約終了日】 8月27日（木）
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL 092-600-2402（9:00～18:00）
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。

千 代 校 区 生 活 環 境 美 化 委 員 会 か ら の お 知 ら せ

博多区地域保健福祉課 保健師さん
済

◎生涯学習講座 「千代高齢者学級」

『 人 生 1 0 0 年 時 代 と 高 齢 期 』

時間：10:30～12:00
場所：千代公民館 2階 地域団体室

堤 清武 氏

博多区役所 総務部
生涯学習推進課 人権教育推進員

ツツミ  キヨ  タケ

★9月8日(火)

～ 「 健 康 寿 命 」 と 「 生 き が い 」 ～

◎子育て教室 ｢すくすくｷｯｽﾞ｣（乳幼児学級）「乳幼児対象」

★9月3日(木)

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館 3階 講堂

「 学 ん で楽 しむ運動 リ ト ミ ッ ク 」

古庄 美樹 さん講師：(ＭIKI・ファニット代表)

「健康運動指導士・九州大学大学院博士課程」

福 岡 市 総 務 企 画 局 D X 戦 略 課 か ら の お 知 ら せ

※体調不良等がある場合は参加をお控えください。

母子巡回健康相談
※予約不要になりました。

実施日時：令和8年9月24日（木） 受付時間：10:30～11:00
場所：千代公民館 対象：妊産婦，乳幼児とその保護者
内容：身体計測・全身観察・育児相談 等
持ち物: 母子健康手帳・バスタオル・

オムツやミルク等お出かけに必要なもの

連絡先 博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係
TEL092-419-1100 FAX092-402-1169

博 多 区 保 健 福 祉 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

「 リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 」 に 注 意
「リチウムイオン電池」の発火事故が多発してます。
身近なスマートフォンやハンディファンなどの電子機器に搭載されている「リチウムイオン電池」は、
熱や衝撃に弱いので、この暑さが続く期間は、次のことに注意してお取り扱いください。
① 衝撃を与えない。 ② 高温環境を避ける。 ③ 純正品を使用する。
④ 異常（熱くなったり）を感じたら使用を中止する。
⑤ 正しく破棄する
（一般ごみとして捨てず、自治体のルールに従って破棄 または リサイクルに出しましょう。）
（問合せ先）福岡市役所 環境局 ごみ減量推進課 092-711-4039

（0歳児～未就園児）

(健康運動指導士)

認知症コミュニケーション・ケア技法

ユマニチュード  講座®

福岡市内の方は
どなたでも受講可能

日時：10月17日（土） 10：00～11：00

会場：千代公民館 3階 講堂

参加無料

ユマニチュードとは「見る」「話す」「触れる」「立つ」の4つの柱を基本とした、
認知症の人とのコミュニケーションをスムーズにするケアの技法です。
講座では認知症を正しく理解し、実技体験などを通してユマニチュードの
基本的なコミュニケーション技術を学びます。

水平に見ることで
相手に伝わる

メッセージがあります

ゆっくりとした
穏やかな言葉は

相手に安心を届けます

触れるときは相手の手を
下から支えることで
優しさを伝えます

１日合計20分
立つ時間を作れば

寝たきりを予防できます

申込先 （電話、もしくは右コードから。公民館でも受付できます！）

福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局（平日9：00～17：00）

TEL：092-600-2786 FAX：092-451-0550

イラスト提供：日本ユマニチュード学会

参加費：一家族

100円
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