
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 職種 内容 問合せ 

保

健

福

祉

セ

ン

タ

ー 

地域保健福祉課 保健師 育児相談・訪問等 092-419-1100 

健康課  
助産師 乳幼児健診等 092-419-1095 

管理栄養士 離乳食相談等 092-419-1091 

子育て支援課 
育児相談等 092-419-1086 

保育園情報 092-419-1080 

家庭児童相談室 子どもや家庭の相談等 092-419-1084 

電

話

相

談 

えがお館 
子育てに関する相談 

(24 時間対応：年末年始除く) 
092-833-3000 

県救急医療情報センター 病院の紹介(24 時間対応) 092-471-0099 

小児救急医療電話相談 病気・ケガの時のアドバイス 
＃8000 
(092-731-4119) 

校
区 

民生委員児童委員 地域の見守り等 

 

公民館 交流の場 

子
ど
も
プ
ラ
ザ 

山王子どもプラザ 
親子で気軽に集える場所。 

 

※休館日等についてはお問い

合わせください 

山王 1-13-10 

092-472-6006 

博多南子どもプラザ 
竹丘町 1-4-11 

092-592-9711 

令和８年度 

  育児のお手伝い情報・相談窓口  

 

 

発行：博多区地域保健福祉課 令和８年４月 

東福岡高校

東光小学校

東光小学校 東比恵3丁目

東比恵

百年橋通り

東光公民館
ココ

東光中学校

ココ

東光会館
●東光会館 

住所：東光 2-20-10 

電話：473-7432 

●東光公民館 

住所：東比恵 2-21-22 

電話：411-7792 

 

校区担当保健師 高倉
た か く ら

 です 
電話：092-419-1100 

 

東光校区 

子育てお役立ち情報 

 
ご相談おまち 

しています 



 

       東光校区 

自治協議会ブログ 

 
 

〇小児科検索（予防接種や乳幼児健診）  〇保育施設の空き状況を調べる  〇小児救急医療ガイドブック 

（症状別の対処方法等） 

                                                             
 

 

 

 

★東光校区の子育て情報★ 

 

事業名 内容等 場所・時間 

育児相談会 

（母子巡回健康相談）  

（校区で開催） 

★妊産婦さんへの健康相談・

お子様の発達発育の確認・

育児相談・ミニ講話。 

★母子手帳、バスタオル、 

おむつやミルク等お出かけ

に必要なものをご持参下さ

い。 

★日程： 

5/12(火) 東光会館 

R9.1/18（月）東光公民館 

 

★受付時間：13：30～14：

00 

子育てサロン 

たんぽぽひろば 

 

★サポーターの見守りのも

と、育児中の方が自由に遊

びに来られる場所です。 

★場所：東光公民館 

★開催日：第３火曜日 

10：00～12：00 

10/20(火)親子体操をします♪ 

(育児相談・体重測定できます) 

育児サークル 

ぽっかぽかクラブ 

 

★子育て中のママ達が子供を

遊ばせながら楽しくおしゃべ

りをしています。 

★料金等(イベント時)につい

ては東光公民館へお問い合わ

せを。 

★場所：東光公民館 

★開催日： 

第 1・2・5水曜日 

10：３0～1２：00 

フリースペース 

 

乳幼児向けに自由に遊べる空

間として開放しています。 
★場所：東光公民館 

★開催日：臨時休館日 

以外の 10:00～16:00 

親子にこにこ学級 

(公民館乳幼児向け講座) 

 

★イベントの詳細は公民館だ

よりや LINE、ブログをご覧

ください。 

 

★場所：東光公民館 

★お問い合わせ： 

092-411-7792 

 

   

 

 

 

 

 

 

★博多区の母子保健事業情報★ 

 

 事業名 内容等 

 
 

 
 

要 

予 

約 

ほやほやベビーの 

子育て教室 

（区役所開催） 

★生後 2～3 か月の第 1 子とその保護者が 

対象の教室です。 
 

※予約はHPをご確認下さい。 

離乳食教室 
（区役所やさざんぴあ 

博多で開催） 

 

★離乳食の進め方や作り方のポイントなど、 

離乳食の基本についてお話します。 
 

※予約はHPをご確認下さい。 

博多区子育て教室 

（区役所開催） 

★1～3 歳児対象の子育て教室です。 
毎回テーマを変えて年 4 回開催中です。 

※予約はHPをご確認下さい。 

 

パパ・ママの健康(がん検診など) 
※予約はこちらへ 

 

 
 

 

予

約

不

要 

育児相談会 

（母子巡回健康相談） 
（区役所やさざんぴあ 

博多で開催） 

 

★妊産婦さんへの健康相談・お子様の発達発育の

確認・育児相談・ミニ講話。 

★母子手帳、バスタオル、おむつやミルク等お出

かけに必要なものをご持参下さい。 

 
※7/10（金）は多胎児大歓迎の日です♬ 

※詳細はHPをご確認下さい。 

 

子育てホッとひろば 

はかたん 

（区役所開催） 

★発達が気になる子（就学前）のサロンです。 
 

※不定期開催のため、詳しくは地域保健福祉課へ 

お問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

日時等変更になる場合があるため、 

事前に各問合せ先にご確認ください。 

 

便利で簡単検索♪子育て情報♪ 

 

地域保健福祉課 

子育て情報 HP 

 

 

ふくおか子ども

情報 HP 

最新のイベ

ント情報を

ゲット♪ 

       東光公民館 

公式 LINE 

 
 


