
पैसा, काम (पेसा), आवास जस्ता जीवनयापन सम्बन्धी परामशर् 
काउन्टरको जानकार�

जीवनका चुनौतीहरूसँग संघषर् ग�ररहेका सबैलाई

के तपाईं आम्दानीमा कमी वा तपाईंको जीवनको बारेमा अन्य �चन्ताका कारण 
आ�थर्क क�ठनाइहरूको सामना ग�ररहनभुएको छ?

नगरपा�लका वा गाउँपा�लकामा परामशर् काउन्टरको व्यवस्था गर�, त्यहाँका 
सम्बिन्धत �वषयका �वज्ञले तपाईंको दै�नक जीवनयापनका कुराहरू, कामका कुराहरू 
आ�द सनुी, समाधानको ला�ग सझुाव वा समाधान नभएसम्म सहयोग गनुर्हुनेछ। एक्ल ै
�चन्ता गरेर नबसीकन, जस्तो कुरा भएप�न प�हले तपाईंको कुरा सनुाउनहुोस।्

�नःशुल्क परामशर्

बेरोजगार भएर
घर भाडा �तनर् नसक्ने

काम खोिजरहेको छु
तर पाएको छैन

आय घटेर घर खचर् 
धान्न मिुस्कल

�बजुल�, धारो, ग्यास 
आ�दको शलु्क

भकु्तानी गनर् बाँक� छ

ऋण चकु्ता गनर् नसकेर
समस्या परेको छ

परामशर् �लन सक्ने
मान्छे छैन



परामशर्का प्र�क्रयाहरू(आत्म�नभर्र परामशर् सहयोग प�रयोजना)
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सहयोग �वकल्प सूचीको उदाहरण

रोजगार सहयोग तथा रोजगार तयार� 
सहयोग

■रोजगार सम्बन्धी सल्लाह सुझाव र 
व्यिक्तगत रूपमा कामको मौका खोज्ने 
जस्ता सहयोगहरू ग�रन्छ।
■साथ ैरोजगार प्र�तको �चन्ता भएमा र 
कम्यू�नकेसन गनर् अप्ठ्यारो लाग्ने 
खण्डमा, वकर् सप वा रोजगार अनुभव जस्ता 
सहयोगहरू ग�रन्छ।

घर खचर् सधुार सहयोग

■घर खचर्को िस्थ�त "हेनर् स�कने" 
बनाएमा, घर खचर्को िस्थ�त बझु्न 
स�कन्छ र ऋणको मध्यस्थता आ�द 
ग�रन्छ।
■साथ ैघर भाडा, कर, �बजुल�, धारो, 
ग्यास आ�दको शलु्क जस्ता भकु्तानी 
गनर् बाँक� रकम वा �व�भन्न अनदुान 
प्रणाल� आ�दको प्रयोगको ला�ग 
सहयोग प�न ग�रन्छ।

आवास सरुक्षा अनदुान रकम

■काम गुमाएको जस्ता कारणले गदार्, 
आ�थर्क रूपमा मिुस्कल पर� आवास 
गुमाएको व्यिक्त वा त्यस्तो हुन 
सक्ने खतरा भएको व्यिक्तलाई 
रोजगार खोजी ग�त�व�ध आ�द गन� 
जस्ता सतर्हरू स्वीकार गरेमा, 
�निश्चत अव�धको ला�ग घर भाडा 
खचर् प्रदान ग�रन्छ।

अस्थायी जीवनयापन सहयोग

■आवास गुमाएको व्यिक्तलाई, 
�निश्चत अव�ध गाँस, बास, कपास 
जस्ता दै�नक जीवनयापनको ला�ग 
आवश्यक सहयोग ग�रन्छ।
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