
ေ◌ြင၊ အလပု္၊ ေ◌နအမိ�သည္◌ ့စားဝတ္ေ◌ေနရးႏ◌ငွ◌့္ပတ�က� ည္◌ ့
အတ◌ုငိ�င�ေံ◌ကာင�ာ လမ္◌း◌ၫ◌ႊန္

ဘဝရဲစ့ိနေ်ခါ်မ�ေတကွို �ုနး်ကနေ်နရသတူိငုး်အတကွပ်ါ။

ဝငေ်ငကွျဆငး်ြခငး်သိုမ့ဟတု် သင့ဘ်ဝအတကွ်အြခားစုိးရိမ်မ�များေ�ကာင့် ေငေွ�ကးအခကအ်ခမဲျား

�ကံု ေတွ�ေနပါသလား။

ၿမိ႕ဳနယ္၊ ေ◌ကး်��ာ�တင္အတိငု�င�ေံ◌ကာင�ာထားရိွၿပီး ေ◌နစ့ဥ�ူေ◌နမႈဘဝကစိၥ၊အလပု�ိစၥစသည္◌ ့

ပညာရပ�ိ ုင�ာအတိငု�င�ပုံဂၢိလဳ�� သင္၏ ေ◌◌ျပာဆိမုႈမ်ားကို နားေ◌ထာင္ေ◌ပးၿပီး ◌ျပႆနာေ◌◌ျဖရွင◌္းရန္ ရည္ ��ယ� ည္◌ ့

အႀကေံ◌ပးခက္်◌ႏ◌ငွ◌္ ◌့ျပႆနာေ◌◌ျပလ���ားသ��ထိကညူ◌ီျခင္◌းတိ႔ုလပ္ုေ◌ဆာင�ါသည္။ တစ္ဦး

တည္◌းရင�ိ ုေင�နဘဲ မ��ည္◌◌့ျပႆနာပင�ဆိရုသည္◌အ့�တက္အရင�◌ံ◌ုး စကားေ◌◌ျပာဆိၾုကည္◌ပ့ါ။

အခမ့ဲ
ေ◌�ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းတို
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ဝင္ေ◌ေြငလ်ာ�့သားၿပီး
ေ◌နထိငု�ားေ◌သာက�ႈစ

ရိတ�က�ဲတယ္

တိုင�င�ရာလူ မရိွဘူး



ေ◌�ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းတု◌ငိ�င�ႈအဆင္◌ဆ့င◌့္
(ကု◌ယိ�ိုင�ပ�ည္◌ႏ◌◌ိငု္ေ◌ရးေ◌�ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းတု◌ငိ�င�ႈေ◌ထာက�ံက့ူညီေ◌ရးလုပ�န္◌း)
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ေ◌ထာက�ံက့ူညီေ◌ရးအမ် ဳ ိးအမ��ာရင္◌းအ�တက္ ဥပမာမ်ား

အလပ္ုဝင◌္ျခင္◌း၊ အလပ္ုဝင�န္◌ျပင�င္◌ျခင္◌းတိ႔ုအ�တက္

ေ◌ထာက�ံက့ညူ◌ီျခင္◌း

■အလပ္ုဝင္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္သက� ို င�ည္◌ ့အားေ◌ပးစကား
ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ တ့စ္ဦးခင်္◌းအလိကု္
အလပု��ာေ◌ေြဖနသမူာ်းႏ◌ငွ္◌မ့တိ� က္ေ◌ပး◌ျခင္◌းစသည္◌ ့
ေ◌ထာက�ံ က့ညူမီႈမာ်း လပ္ုေ◌ဆာင္ေ◌ပးေ◌နပါသည္။
■တဖန္ အလပ္ုဝင္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္ပတ�က္၍ ရတက္
ေမအး◌ျဖစ္ေ◌�ျခင္◌း၊ ေ◌◌ျပာဆိဆု�က� ယ�ႈအားနည္◌း
◌ျခင္◌း စသ��ို႔ျဖစ�ါကအလပု�ံ◌ေု◌�ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း�ပဲႏ◌ငွ္◌ ့
အလပ္ုဝင္◌ျခင္◌းဆိငု�ာေ◌�တ႔ႀက◌ံခဳစံားၾကည္◌◌့ျခင္

◌း စသည္◌ ့ေ◌ထာက�ံက့ညူမီႈမာ်း ေ◌ဆာ�င�က္ေ◌ပးေ◌န
ပါသည္။

အမ္ိေ◌ထာင�ု၏ ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးေအ◌ျခေအန

ပိမုိေု◌ကာင္◌းြမန္ေ◌စရန္ ေ◌ထာက�ံက့ညူ◌ီျခင္◌း

■အမ္ိေ◌ထာင�ု၏ ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးေအ◌ျခေအနကို
“◌ျမင�ာသည◌့္ပံ◌စုသံ◌ုေိ႔◌ျပာင◌္း◌ျခင္◌း”အား◌ျဖင္◌ ့
အမ္ိေ◌ထာင�ု၏ ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးေအ◌ျခေအနကို
ေ◌ေသသခာ်ခာ်သ◌ိျမင္◌ႏ◌◌ိငု�ပီး ေ◌ခး်ေ◌ြငအ�တက္
ေ◌◌ျပလည္ေ◌အာင��ႏိ◌◌ိႈင္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌းမာ်း◌ျပဳလပု�ါသည္

။
■တဖန္ အမိ�ခ၊ အြခန္၊ အမာ်း◌ျပ��ူဆိငု�ာ
ဝန္ေ◌ဆာင�ႈအသ◌ံ◌ုး◌ျပဳခမာ်း ေ◌ပး�သင္◌း◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့
အမ် ိ ဳး အစားသးီသးီေ◌သာ အက် ဳ ိးခစံားြခင္◌စ့နစ�ာ်း အသ◌ံ◌ုး
◌ျပဳရ�����ယ� ည္◌ ့ေ◌ထာက�ံက့ညူမီႈမာ်းလည္◌း
ေ◌ဆာ�င�က္ေ◌ပးေ◌နပါသည္။

ေ◌နစရာအာမခခံက်� �တက္အက် ဳ ိးခစံားြခင္◌ေ့◌ြင

■အလ�ုပ�က� ို က�ျ ခင္◌း စသ��ိုေ႔ၾကာင္◌ ့စးီြပား ေ◌ရးအရ

ဒကုေၡရာ�က� ားၿပီး ေ◌နထ◌ုငိ�ရာဆ◌ံ◌ုးရွ◌ံ◌ဳး

�သားသည္◌ပ့ဂုၢိလဳ�ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌နထိငု�ရာဆ◌ံ◌ုးရွံ◌◌ဳးရန္

စိးုရိ�မ�ယ�ာရွိသည္◌ပ့ဂုၢိလဳ�ာ်းကို ရ���ယ�ပီး

ေအ◌ျခေအနအလိက္ုအလပု��ာေ◌ြဖသည္◌လ့ႈပ��ားမႈ၊

အမိ�ခတိ႔ုကို ကာလအကန္႔အသတ္◌ျဖင္◌ေ့◌ပး◌ျခင္◌း

မာ်း လပ္ုေ◌ဆာင္ေ◌ပးပါသည္။

ယာယစီားဝတ္ေ◌ေနရးေ◌ထာက�ံက့ညူမီႈ

■ေ◌နထိငု�ရာဆ◌ံ◌ုးရွံ◌◌ဳး�သားေ◌သာပဂုၢိလဳ�ာ်းအ�တက္

ကာလတစ�ုအထိ စား၊ ဝတ္၊ ေ◌ေနရးစသည္◌ ့ေ◌န႔စဥ္

လေူ◌နမႈဘဝအ�တက္လိအုပ္ေ◌သာ ေ◌ထာက�ံက့ညူမီႈမာ်း

လပ္ုေ◌ဆာင္ေ◌ပးပါသည္။
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