
令和８年度シニア教室受講生追加募集
※施設の改修工事により実施場所等が変更になる場合がありますので、各福岡100プラザにお尋ねください。

曜日 時間

1
はじめよう！
社交ダンス

長年指導経験のある教師が初歩から教えて下さいます。ご夫婦で始め
てみませんか。

1234水 10時～12時 15

2
にこにこ
手話ダンス

歌詞を手話で表現し、踊りながら楽しく手話が学べます。手も身体も
楽しく動かしましょう。

123水 13時～15時 19

3
すこやか
手話ダンス

手話を習いながら楽しく踊りませんか。どなたでも出来ます。 123金 13時～15時 9

4
フォークダン
ス

世界の音楽に合わせて踊り、一緒に楽しく健康づくりをしましょう。 13木 13時～15時 5

5
レッツ！
ミュージック

簡単な譜面が読める方挑戦してみましょう。
教材費2,000円（年）初日徴収　筆記用具・
マーカー持参

123木 10時～12時 8

6 茶道
裏千家茶道の教室です。まったりとした静かな時間を過ごしません
か。

3,000円/４か月　茶・菓子代 1234木 10時～12時 5

7 水墨画入門
みんなで一緒に学びましょう。専門用具は不要です。お手持ちの習字
道具を持参下さい。

あれば手持ちの習字道具　コピー代実費 24土 10時～12時 5

8 相撲甚句
相撲甚句を創作したり歌ったり、一緒に始めませんか。とても楽しい
教室です。

300円教材コピー代/年 24水 10時～12時 6

9 時事英語 英字新聞の社説にチャレンジしてみませんか。やさしく教えます。 約1,000円/年コピー代 24土 14時～16時 6

10 マジック
身近にある物を使ったマジックです。皆で楽しみましょう。マジック
道具の貸出はありません。

教材費100円程度/1回　希望者のみ購入 24土 10時～12時 4

11 尺八
尺八に興味のある方募集します。初歩から懇切に手ほどきします。童
謡、唱歌、民謡、歌謡曲などが教材です。

500円/年教材コピー費用 13水 10時～12時 5
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