
令和８年度シニア教室受講生追加募集

曜日 時間

1
遊書　脳の右
側で描きま
しょう

右利きの方に左手でペンを持ってもらい文字を描く遊書教室を20数年
続けてきました。右手を使ってみましょう！

1234火 10時～12時 4

2 フラダンス フラダンスをやってみたい方、お待ちしてます！ 24木 13時～15時 4

3 かぎ針編み 皆さんで一緒に楽しく過ごしましょう！ 234木 15時～17時 3

4 絵手紙 絵手紙歴10年。プラザ博多、プラザ城南にてシニア教室開講中。 13金 10時～12時 6

5
出
張
福
岡

1
0
0
プ

ラ
ザ
（
い

こ
い
の

家
） 舞鶴

謡曲（喜多
流）

舞鶴地区以外の方もお待ちしています。一緒に楽しくやりましょう！ 1234火 10時～11時半 10

番号 種目 教える人から教室PR 材料費等
実施日時 追加

募集
定員

実施場所

プラザ中央

プラザ中央

プラザ中央

プラザ中央


